
4. Индивидуальная траектория сопровождения обучающихся,  

находящихся в сложной жизненной ситуации и социально опасном положении  

_________________________________________________________________________8 класс 
                                                                                             (Ф.И.О. обучающегося)                                                                               (класс) 

Участники 

сопровождения 

№  

п/п 

Мероприятия  Сроки ФИО 

ответственный 

Примечание 
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1 Разработка индивидуальной траектории образовательного маршрута. август Ф.И.О. Отметка об 

исполнении 

2 Изучение и использование в работе рекомендаций специалистов. август Ф.И.О.  

3 Консультирование по учебному плану, учебной литературе. август - сентябрь  Ф.И.О.  

4 Сбор информации о летнем отдыхе обучающейся. сентябрь Ф.И.О.  

5 Изучение жилищно-бытовых условий обучающейся. сентябрь Ф.И.О.  

6 Сбор информации о занятости, обучающейся во внеурочное время октябрь Ф.И.О.  

7 Вовлечение ребенка в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях, проводимых в школе и городе. 

в течение года Ф.И.О.  

8 Наблюдение за учащейся во время учебных занятий, во время еѐ общения 

со сверстниками. 

в течение года Ф.И.О.  

9 Совместная деятельность с учителями-предметниками. в течение года Ф.И.О.  

10 Привлечение к участию в школьных и городских мероприятиях  

(олимпиады, выставки, конкурсы) 

в течение года Ф.И.О.  

11 Проведение профилактической работы по предупреждению несчастных 

случаев, по развитию умений и навыков поведения в экстремальных 

ситуациях. 

согласно плану 

работы 

Ф.И.О.  

12 Профилактические беседы с обучающейся. согласно плану 

работы 

Ф.И.О.  

13 Профилактические беседы с родителями (законными представителями). согласно плану 

работы 

Ф.И.О.  

14 Создание условий, способствующих охране здоровья и развитию 

индивидуальности обучающейся.  
в течение года 

Ф.И.О. 
 

15 Сбор информации о летнем отдыхе обучающейся. в течение года Ф.И.О.  

16 Содействие в организации отдыха в каникулярное время. в течение года Ф.И.О.  
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 1 Организация работы по предупреждению перегрузки учащейся в учебной 

деятельности, связанной с выполнением домашних работ, количеством 

письменных работ. 

в течение года 

учителя – 

предметники  

2 Проведение мероприятий, способствующих сохранению и 

восстановлению психического и физического здоровья обучающейся. 
в течение года 

учителя – 

предметники 
 

3 Наблюдение за учащейся во время учебных занятий, во время еѐ общения 

со сверстниками. 
в течение года 

учителя – 

предметники 

 

4 Осуществление общефизической подготовки, удовлетворение 

потребности обучающейся в двигательной активности. 
в течение года 

учителя – 

предметники 

 

5 Выстраивание обучения с учетом вектора мотивации (направления 

интересов). 

в течение года 

 

учителя – 

предметники 
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1 Анализ ситуации развития ребенка, планирование последующей работы с 

участниками образовательного процесса. 

сентябрь, 

январь 

Горбачева Я.А.  

2 Анкетирование родителей по вопросам семейного воспитания, обучения, 

занятости во внеурочное время. 

сентябрь, 

апрель 

Горбачева Я.А.  

3 Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

подростка. 

январь Горбачева Я.А.  

4 Посещение семьи, составление акта жилищно-бытовых условий 

обучающейся. 

октябрь, январь Горбачева Я.А.  

5 Привлечение к участию в школьных и городских мероприятиях, помощь в 

организации отдыха в каникулярное время. 

в течение года Горбачева Я.А.  

6 Правовое, нравственное воспитание (беседы, занятия, дискуссии, 

консультирование, дни открытых дверей, наглядно-информационное 

просвещение). 

в течение года Горбачева Я.А.  

7 Беседы, консультации с учащейся, родителями, классным руководителем, 

учителями-предметниками. 

по мере 

необходимости 

Горбачева Я.А.  

8 Содействие в социальной адаптации обучающейся (социальный патронаж, 

экскурсии). 

в течение года Горбачева Я.А.  

9 Привлечение к акции «Детский телефон доверия». в течение года Горбачева Я.А.  

10 Посещение уроков: изучение ребенка в микросоциуме, в школе, 

взаимоотношение с педагогами, дисциплинированность, умение управлять 

своими чувствами, умственное развитие и способности 

в течение года Горбачева Я.А.  

11 Консультирование участников образовательного процесса (по запросу) с 

использованием программ zoom, skype, WhatsApp. 

в течение года Горбачева Я.А.  

12 Содействие в организации отдыха в каникулярное время. в течение года Горбачева Я.А.  



13 Наблюдение за общим состоянием обучающейся. в течение года Горбачева Я.А.  
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1 Диагностика познавательной и личностной сфер обучающейся. Оказание 

помощи в определении своих возможностей, исходя из способностей, 

интересов. 

август Ф.И.О.  

2 Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

подростка. 

сентябрь Ф.И.О.  

3 Консультирование родителей, педагогов обучающейся по результатам 

диагностики. 

сентябрь Ф.И.О.  

4 Разработка индивидуального плана сопровождения.  в течение года Ф.И.О.  

5 Консультирование участников образовательного процесса (по запросу) с 

использованием программ zoom, skype, WhatsApp. 

3-4  неделя 

сентября  

Ф.И.О.  

6 Формирование адекватной самооценки учащейся для снижения 

потребности в самоутверждении посредством демонстрации 

отклоняющегося поведения.  

ноябрь Ф.И.О.  

7 Формирование способности к планированию своего поведения  и прогнозу 

разрешения конфликтных ситуаций. 

1 раз в неделю Ф.И.О.  

8 Выработка позитивных жизненных целей и мотивации к их достижению.  в течение года Ф.И.О.  

9 Психолого-педагогическое сопровождение при подготовке к 

Всероссийской проверочной работе  

по запросу Ф.И.О.  

10 Родителям в помощь: сайты, которые помогут быстро и с удовольствием 

освоить школьную программу: Учи.ру, Дети и наука, МетаШкола, Знания, 

Образование на Русском,Интеллект-видео, Библиотека географа. 

в течение года Ф.И.О.  

11 Родителям в помощь: сайты, которые помогут в воспитании детей: Я-

родитель, СемьЯ, Российское образование, Отдых с детьми, Литрес 

школа. 

в течение года Ф.И.О.  

12 Онлайн-помощь для подростков: Помощь Рядом.рф, 

ТвояТерритория.онлайн, МыРядом.онлайн. 

в течение года  Ф.И.О.  

 13 Рекомендации по организации учебного процесса во время 

дистанционного обучения. 

в течение года Ф.И.О.  

14 Диагностика познавательной и личностной сфер обучающейся. Оказание 

помощи в определении своих возможностей, исходя из способностей, 

интересов. 

декабрь Ф.И.О.  



15 Консультирование родителей, педагогов обучающейся по результатам 

диагностики. 

февраль Ф.И.О.  

16 Разработка индивидуального плана сопровождения.  в течение года Ф.И.О.  

17 Консультирование участников образовательного процесса (по запросу) с 

использованием программ zoom, skype, WhatsApp. 

в течение года Ф.И.О.  
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1 Диагностика устной и письменной речи Сентябрь, 

декабрь, май 

Ф.И.О.  

2 Оказание помощи учащейся в определении своих речевых возможностей, 

исходя из способностей, состояния здоровья. 

в течение года Ф.И.О.  

3 Консультирование родителей и педагогов по результатам диагностики. по мере 

необходимости 

Ф.И.О.  
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1 Содействие в прохождении медико-социальной экспертизы. по мере 

необходимости 

Ф.И.О.  

2 Проведение углубленного медицинского осмотра.  2 раза в год Ф.И.О.  

3 Проведение специфической профилактики (профилактические прививки). согласно нац. 

календарю  

Ф.И.О.  

4 Обучение родителей, педагогов основам социально-медицинских знаний. по мере 

необходимости 

Ф.И.О.  

 

 

Специалисты Центра ППМС сопровождения Родители (законные представители) ознакомлены 
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