
 
 

Извлечение из основной образовательной программы 
начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Лянторская СОШ №4» 
 
 
3.1.Учебный план начального общего образования. 
 
165.1 В качестве учебного плана основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ «Лянторская СОШ№4» (далее учебный план) выбран  первый вариант Федерального учебного 
плана. Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 
165.2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
165.3. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
165.5. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МБОУ «Лянторская СОШ№4». Реализация индивидуальных учебных планов, 
программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
165.6. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, 
весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 
165.7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 
распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, 
в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 
плане начального общего образования МБОУ «Лянторская СОШ №4»выделено: 
– в 1-х классах – 21 час в неделю; 
– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
165.8. Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
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4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В МБОУ «Лянторская СОШ №4» языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в 
своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 
родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 
части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 
модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 
применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 
Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 
фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий); 
 «Окружающий мир» включает отдельные темы курса краеведения региональной направленности 

«Мы - дети природы», элементы основ безопасности жизнедеятельности. Изучение материала по 
народному художественному творчеству и ремеслам с учетом региональной составляющей осуществляется 
в рамках учебного предмета «Технология», а также интегрировано в рамках изучения учебных предметов 
предметной области «Искусство». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», «Основы 
религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 
групп. 
165.9. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется  на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 
«Лянторская СОШ №4», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

 Объём обязательной  части программы НОО  составляет 80 %. Объем части формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, -20% 
от общего объёма. 

В  части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется  
учебный курс «Физическая культура», 1-3-й классы (1 час в неделю),  В соответствии с ФОП НОО, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, положением о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной  аттестации  обучающихся 1-11 классов МБОУ «Лянторская  СОШ №4». 
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Промежуточная аттестация обучающихся по итогам четверти  проводится на основе результатов 
накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 
классном журнале. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 
«Окружающий мир» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 



По результатам итоговой  промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей представлены в учебном плане 
165.11. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 
Годовой учебный план начального общего образования  

МБОУ «Лянторская СОШ №4» 
на 2023-2027 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I 
(2023-2024) 

II 
(2024-2025) 

III 
(2025-2026) 

IV 
(2026-2027) 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 544 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 
Физическая 
культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2904 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 34 101 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план начального общего образования 
МБОУ «Лянторская СОШ №4» 

на 2023-2027 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю Итого   

I II III IV Вид 
промежуточной 

аттестации 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Количество классов-комплектов 4 
(2023-2024) 

4 
(2024-2025) 

4 
(2025-2026) 

4 
(2026-2027) 

        (2-4 классы)  

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 контрольно-оценочная 
процедура 

контрольная 
работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 контрольно-оценочная 
процедура 

контрольная 
работа 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 контрольно-оценочная 
процедура 

контрольная 
работа 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 контрольно-оценочная 
процедура 

контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

контрольно-оценочная 
процедура 

контрольная 
работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

безотметочная  система 
 с записью в  зачетном 

листе по итогам 
учебного  года 

«зачтено»/«не зачтено» 

- 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 учет текущих 
достижений 

- 



Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 учет текущих 
достижений 

- 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 учет текущих 
достижений 

- 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 учет текущих 
достижений 

- 

Итого  20 22 22 23 87   

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 учет текущих 
достижений 

- 

Учебные недели  33 34 34 34 135   

Всего часов  693 782 782 782 3039   

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90   

 

 
  



 
3.3.Учебный план внеурочной деятельности 
167.1 Внеурочная деятельность в МБОУ «Лянторская СОШ №4» в соответствии с требованиями ФГОС 
НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  Внеурочная деятельность 
осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 
музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).Основными задачами организации 
внеурочной деятельности являются:  

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 
жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-
исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
• формирование культуры поведения в информационной среде. 

167.2. Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Лянторская СОШ №4», по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
-«Театр»,1–4-й классы (0,25 часа в неделю); 
-«Мир подвижных  игр», 4-й класс (1 час в неделю); 
-«Формирование функциональной грамотности», 1–4-й классы (0,25 часа в неделю); 
-«Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
-«Развитие познавательных способностей», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
-«Введение в экологию», 3–4-й классы (0,25 часа в неделю); 
- «Перворобот LeGo Wedo», 4 класс, (0,25 часа в неделю). 
167.3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 
намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 
формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 
направлений и отборе содержания обучения  МБОУ «Лянторская СОШ№4»  учитывает: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 
контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 
учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные 
и культурные особенности региона. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 
России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  
и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  МБОУ «Лянторская СОШ 
№4» реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 



1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление 
знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 
жизни. 
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в 
процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 
творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 
драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности. 
5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 
формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 
навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 
6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 
мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересу и способности к самообразованию. 
167.4. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
167.5 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов 
за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 
организации. 
 

 
 
 
 
 
 



План внеурочной  деятельности и дополнительного образования  начального общего образования (НОО) 
МБОУ «Лянторская СОШ №4» 

на 2023-2024 учебный год 

 Направления  
 

Содержание 
направлений Формы занятий 

Классы Механизм реализации 

1 2 3 4 

Количество классов комплектов 

4 4 4 4 

Художественно-
эстетическая 
деятельность 

Театр Групповое занятие 
0,25    0,25 0,25 0,25 Реализует учитель внеурочной 

деятельности  (часы включаются в 
тарификацию) 

Спортивно – 
оздоровительная 
деятельность 

Мир подвижных  
игр 

Спортивный клуб - - - 1 Реализует учитель внеурочной 
деятельности  (часы включаются в 
тарификацию) 

Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о 
важном 

Комбинированные     
занятия 

1 1 1 1 Реализует классный руководитель (часы 
включаются в тарификацию) 

«Учение с 
увлечением!» 

Формирование 
функциональной 
грамотности  

Комбинированные     
занятия 

0,25 0,25 0,25 0,25 Реализует учитель внеурочной 
деятельности  (часы включаются в 
тарификацию) 

Введение в 
экологию 

Комбинированные     
занятия 

- - 0,25 0,25 Реализует учитель внеурочной 
деятельности  (часы включаются в 
тарификацию) 

Развитие 
познавательных 
способностей 

Комбинированные     
занятия 

1 1 1 1 Реализует классный руководитель (часы 
включаются в тарификацию) 

Информационная 
культура 

Перворобот 
LeGoWedo 

Индивидуальные,  
групповые занятия 

- - - 0,25 Реализует учитель внеурочной 
деятельности  (часы включаются в 
тарификацию) 

Спортивно - 
оздоровительное 

«Шахматы» Шахматный клуб 1 1 1 1 Реализует педагог дополнительного 
образования (часы включаются в 
тарификацию) 

Итого   3,5 3,5 3,75 5  
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