YTBEPKIAK: T oOF ey
) N\
HPEﬂCG,ZIaTe‘JIE I‘Zypryfrckerc \I eppuTopranLHOro

OLI No 4" HOTpe6HTe.HEFKOTq (Qo1ie "3_"‘1_5,‘.

5 | 6ueobpazosarenshan| g TOKYMEHTOR 5 ?’I,}
- )

=*“://’

.
..,llf\_) EZL i
J wxosa N 42 pg ” |
i o 6 S . :

o ey gl U e A
2: "'4 '.'.‘0\.}:.‘/ |
S LA C _
i - i arTHHaA ‘

OCHOBHOE MEHIO
(11 IETEM HYKAAFOIIUXCA B JEYEBHOM NUTAHUM-UEJTUAKNS)

3ABTPAK M OBE/L 1-51 CMEHA (JIbI' OTHAS KATEI'OPUSI)
JUIs1 OPFAHU3ALIMA MATAHMS AETENC 12 JIET U CTAPLUE B OGLUEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXKAEHUAX

OCEHHE-3UMHHI IIEPUO/T 2024r.

r. JIsarop MBOY "Jlantopekass COL Ne 4"



Ocnosanue: Canllnn 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3011eMEOTOTHYECKHE TPEOOBARYNS K Oprann3aluu
OBILECTBEHHOTO NUTAHKA HACENEHUS'"
3aperncrpuposaro B Muniocte PO 11 HoaGps 2020r. Pernctpaunonnstiii Ne 60833, A. K. [Tonosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK U OBEJ| 1 CMEHA (JIbI'OTHASI KATET' OPUSI)
(AT NETEA HYKTAYOIMXCA B JIEYEBHOM TIUTAHHH - [EJTHAKUSI)

AJI51 OPTAHM3ALUAN TMATAHUA JIETEN C 7-11 JET, 12 JIET CTAPIIE B OBITEOBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXTEHUSIX
r. Jlantop : cronoesie COII Ne 3,4,5,6,7
1. Husxrecopreivexuit: cronosas COLL

OCEHHE-3UMHHA ITEPHOJ 2024 1.

Henens 1 [dens 1 (monexeNEHHK)

Halmerokaime S CHopHuk i cui: ITuuierkle BelecTBa BT e ButamMpHbI, MI MuHepanbHEii BeuiecTa, Mo
peuentyp 2004r. " |beaxu. | Kupst, 1| Yrneson B1 B2 ® PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kawa monovras ssi3kas nunénnas ¢ MacioM cnveod tabnNed No302 | 205 6.84 997 | 39.20 | 286,00 0,07 0,19 0.30 0,70 | 33.80 | 158.80 | 272,00 | 73,00 | 449.90 | 292.80| 2.18
Crip (mopiimsamu) Ne97 15 3.30 3.96 0,00 | 48,86 | 0.05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 [ 150,00 81,60 | 7,05 [ 150,00 17.40 | 0.09
Macino (mopuuamu) No96 10 0,06 7,26 0,08 | 6589 | 0,00 0.00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7.40 2,30 0,02
Xnebewu 6e3rMOTEHOBLIf 10 1.20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yali ¢ caxapowm Ne 685 200 0.18 0,04 | 1366 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 | 1410 [ 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
DpyKr (MaHAAPKHH) CBeX M 150 1.20 030 [ 11,25 | 57.00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0.30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 | 0.15
Hroro 3a 3zasrpak 590 12,78 | 21,83 | 69,39 (516,15 60,21 0,30 | 57,57 | 1,14 | 122,80 |377,60 389,30 | 103,25 | 628,00 | 570,00 | 3,24
Oden
Canar BuTamMunbIi (2 BapHanT) Ne 40 100 1,70 14,80 | 10,60 | 182,00 0,00 000 | 1887 | 050 |[119.00] 1.00 | 31,50 | 0,03 | 106,70 175.00| 0.83
Cyn xapTothensuelii ¢ 60GoBLMU(rOpOXOM) Nel39 250 5.60 4,10 17.80 | 132,00 0,05 0.08 3575 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574.80| 2.75
PHC NpUNYIICHHBIA ¢ MACIOM CIMBOYHLIM No512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239.00| 0,01 0,02 0.00 0.96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13.20 | 42,00 | 36.00 | 1.08
Iruna(bunie) otrapras No 487 100 | 26.26 | 26,50 33 [ 382,00 0,10 0,21 2,69 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 2520 | 98,00 | 271.60] 224
Xnebeu GesrnoTeBoRbIi 10 1,20 0,30 520 | 32,00 { 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kommor "Buiienka"(n3 3aMopokKeHH0 BULLIHK) TTK Ne37 200 0,30 |- 0,10 | 22,00 | 87.00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 33,23 | 12,00 | 22.89 8,00 | 102,00 047
HToro 3a oben 840 39,26 51,50 97,63 | 1054,00| 0,17 032 31,37 13,53 | 290,75 | 113,43 | 452,00 | 151,32 | 434,00 | 115940 | 737
UToro 3a genn 1430 52,04 73,33 167,02 | 1570,15] 0,38 0,62 88.94 14,67 § 413,55 | 491,03 | 841,30 | 254,57 | 1062,00] 1729.40] 10,61




Henens 1 Jenb 2 (BTOPHHK)

Elaiienmisiis B COOpHUK Ty [Muiiesbie BelleCiBd S e Butamussl, Mi MiuHepaibHbli BEIUECTBa, MI
; peuentyp 2004r, Besxu, r| Hupst, if Y1CB0] Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
['petika pacehli4arTad ¢ Maciom CIUBOHHEM TaGnNed Ne297 | 180 1020 | 7,10 | 4430 {286,001 0,11 16.80 | 000 348 | 30.00 | 1512 [ 248,40 100,98 | 26.40 | 140.40| 2.81
OmileT HaTypaibHbIi N340 165 15,60 | 20.80 | 2.80 | 260.00| 0,00 0,00 0.11 0.00 0.00 | 9830 | 0.00 0,00 0,00 0.00 3,28
Kiebell Oe3ra0TEHOBbIA 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0.08 0.00 | 1410 | 830 6,40 2,70 | 25.00 | 0,80
PpyxT (16710K0) CBEKHI 160 0.64 0,64 | 14.40 | 75,20 | 0,06 0.03 16,00 | 048 0.00 | 25.60 | 17,60 | 14.40 [ 41.60 | 444,80 | 3,52
Wroro 3a3aBTpaK 715 | 27,82 | 28,88 | 80,36 | 679,60 | 0,17 | 16,84 16,14 | 4,04 | 30,00 |153,12]274,30 | 121,78 70,70 | 610,20 10,41
Ooden

Orypell CBeXUH MOPLIMOHHO cr 70-71 100 0,80 0.10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
[1lu 13 cBeXEH KATIYCTH G xaprodeies, CMETaHO No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 90.50 | 41,80 | 44,00 [ 21,05 | 160,30 185,00 0,62
(6e3 TOMATHOH MacThl)

[hope xaprogensHoe Ne520 180 4.10 550 | 26,90 | 176,00} 0,05 0.11 7,68 144 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 1,44
Msico 0TBapHOE Ned 11 100 2700 | 19.50 | 0.00 |28500] 0,05 0,15 0.00 | 197.50| 0.00 | 131,00] 197,50 137.80| 60.00 | 315,00 18,10
Xniebew GearnoTeHoBbIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 } 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Komnot u3 010K No631 200 0,12 0,11 | 2465 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0.00 432 2,60 2,16 6.50 | 67.00 | 0,60
Cok 26prKocoBLLl, BEIPaGaTEBACMbL HPOMBIIITEHHOCTHH Ne 707 200 0,60 0,40 32.60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 0,80
B UHAMBUAYAILHOH YIAKOBKE

Wroro 3a oden 1050 35,82 3,01 | 100,55 % 770,08 0,20 0,41 33,40 | 199,86 | 13530 | 295,02 425,30 | 232,61 | 532,00 [1910,40| 22,46
Hroro 3a geHb 1765 63,64 59,89 | 180,91 | 1449,68| 0,37 17,25 49,54 | 203,90 | 16530 | 448,14 699,60 | 354,39 | 602,70 | 2520,60 32,87




Henens 1 Jlens 3 (cpena)

i se B CBopuuk B i ITuuiensie BenrecTaa STkt BurtamMuHbL, M1 MuHepaIbHEL BElIeCTRA,MI
peuentyp 2004r | * | Bemku, r{Xuper, 1| Yraesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Ie
3aBTPAK

Kaprodens otrapHoii Ne518 180 3,78 4.05 | 30,87 | 178,20 0,11 0,34 18,90 | 0.81 70.29 | 150,52 | 244.80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 | 0,88
TTuna orsapuas Ne 487 100 26,26 | 26.50 33 1 382,001 0,10 0.21 2,69 | 10,78 | 98.00 | 2240 | 231,00 | 25,20 [ 98,00 | 271,60 | 2.24
Xnebeu 6e3rnoTeHOBIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kakao"llanna"(BHTaMHHA3UPORAKKBIH) No 693 200 0,81 0.41 10,53 | 49,00 | 0,44 0,17 9,53 7,11 22,00 [ 129,14 | 99.00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 | 0,05
BuTamuuel B1,B6,PP.C

Cox abpHKoCOoB i, BBIpaaTLIBASMbIIT TIPOMBILITIEHHOCT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32.60 | 140,00| 0.04 0,02 4,00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300.00| 0.80
B MHAMBHYAILHOH YIIaKoBKe

Uroro 3azastpax 690 | 32,65 | 31,66 | 79,53 | 781,20 0,69 0,74 | 35,12 | 18,90 | 190,29 | 342,06 | 598,80 | 81,14 | 377,60 | 868,28 | 3,97

Oben

Canar u3 NeKHHCKOH KANYCTH C OTYPIOM CBEXHM H TTKNa3 100 1,40 8.90 9.20 | 122,00 0,00 0.00 11,80 { 050 | 119,00 35,77 | 31.50 | 11,61 | 106,70 | 175.00| 0.56
Cyn kyapsiBLii TTK No33 250 2,70 4,00 1840 | 122,00 0,05 0,08 8,16 1,13 | 4375 | 33.11 | 116,30| 27,38 | 179,30 | 574.80 | 0.73
['peuxa paccoinuatas ¢ MacioM CIUBOYHBIM TadnNed No297 180 10,20 | 7,10 | 4430 | 286,00 0.11 16,80 | 0,00 3,48 | 30.00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 14040 | 2.81
Budinrexe pyGiaennii Noddg 100 2320 | 17.80 | 0,00 |253.00| 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 21,70 | 0,00 | 26,37 | 0,00 0,00 3.43
Xnebel Be3rnoTCHOBbIH 10 1.20 0,30 5.20 | 32.00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
KomnoT u3 kyparu No 638 200 0,98 0,05 | 23.81 | 121,40 0.04 0.07 0.37 1,11 0.00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 | 4.50
Hroro 3a oben 8§40 39,68 38,15 | 100,91 | 936,40 0,20 16,95 20,33 6,22 192,75 | 174,10 | 450,20 | 207,24 | 377,60 | 1526,20 | 12,03
HToro 3a geun 1530 72,33 69,81 180,44 | 1717,60| 0,89 17,69 55,45 25,12 | 383,04 | 516,16 | 1049,00 | 288,38 | 755,20 | 2394,48 | 16,00




Henens 1 Iens 4 (ve1Bepr)

|'_ I R CHopHHK Ve ¢ [lnmessie peiecTsa |, s BrraMuHbl, Mi MuHepaibtbiil BELIECTBA.MI
: peuenryp 2004 " |benku. 1Kupol. 1| Yiiesos =l B B2 C PP A Ca P Mg Na K Fa
3aBTpaK

Pic NpUyLeHHBIH ¢ MACTOM CAHBOMEBLIM NeS12 180 4.20 3,70 1 41,70 | 239.00] 0,01 0.02 0,00 0.96 | 3000 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42.00 | 36.00 1.08
Prifa (ropOywa)TyILERaA B 10MATE € OBOIIAMH Ne374 100 13,00 9.31 4.42 14420 0.14 0,11 2.60 3,01 1830 | 2078 | 139,00 | 26,82 | 47.30 | 261.40 0.63
(6e3 TomMaTHOM NacThl)

Macno {nopumusaMH) Ne96 10 0.06 7.26 0,08 | 6589 | 0.00 0,00 0,00 0.01 50.00 | 2,20 1,90 0,30 7.40 2.30 0.02
X nebeil 6e3rI0TEHOBBIH 10 1.20 0.30 520 | 3200 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0.04 13.66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0.13 750 | 14998 53.80 | 33,30 | 27.20 | 98.00 | 0,12
OpyxT (10710KO) CBEMMH 160 0.64 0.64 14.40 | 7520 | 0,06 0,03 1600 | 048 000 | 2560 | 17,60 | 1440 | 41,60 | 444.80] 3,52
Utoro 3a3aBIpak 660 19,28 | 23,25 | 79,46 | 582,69 | 0,21 0,17 | 18,63 | 4,59 | 1058021536 273,50 | 88,02 | 165,50 | 842,50 | 5,37

066,11

Orypeit cex#il MOPHHOHHO cr 70-71 100 0.80 0.0 2.50 14,00 0,05 0,05 10,00 | 0.20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 800 | 141,00 050
Cyrt mo0UTenbCKuHA Ne93, c6.p. 2008r] 250 5,90 260 | 253 149,00 | 0.03 0,05 7.00 0,635 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 1 64,00 | 256.00| 2.50
Kaprodens oTBapHOH No518 180 3.78 405 | 30,87 | 178,20 0,11 0,34 18.90 | 0,81 70,20 | 150,52 | 244.80 | 23.42 | 192,60 | 136.08 0,88
[ltuua orpapHas Ne 487 100 2626 | 26,50 | 033 |382,00| 0,10 0,21 2.69 10.78 | 98.00 | 22,40 | 231,00 25.20 | 98.00 | 271,60 2,24
Xnebert Ge3rH0TEHOBBIH 10 1.20 0.30 5,20 | 32,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hanutok anejibCHHOBBIR Neb99 200 0.10 0,00 2290 | 88,00 0,01 0,06 1.79 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 2.20 10,00 0,05
Cox aBpHKOCOBBI BRIPa0ATHBAEMbIH TPOMbILIICHHOCTEN Ne 707 200 0,60 0.40 32.60 | 140,001 0,04 0.02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32.00 300,001 0,80
B HHINMBHIYAIbHOI YIIaKoBKE

Hroro 3a oben 1040 38,64 33,95 | 119,70 | 983,20 0,34 0,73 44,38 12,88 | 231,04 | 261,92 | 597,70 154,22 | 496,80 | 1114,68 7,37
Hroro 3a ieHb 1700 57,92 57,20 | 199,16 | 1565,89] 0,55 0,90 63,01 17,47 | 336,84 | 477,28 | 871,20 242,24 | 662,30 } 1957,18| 12,74




Hepnemns 1 [lens 5 (naTanua)

s B COopHHK ST 7 ITuiessie BenecTra s Je Buramunel, mr MuHepaibHEI BeleCTBa,MI
peuentyp 2004r] " |Benxu, r¥Kupsy, 1| Vrnesoq~ Bl B2 € PR A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

I'peyka pacehinuaTas ¢ MacIoM ClHBOYHBEIM TabaNed Ne297 180 1020 | 7,10 | 4430 | 286.00( 0.11 16.80 | 0.00 3,48 | 30,00 | 15.12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 [ 14040 2.81

Tedrean (2 BAPMAHT) € PHCOM Nod62 100 12,80 | 18,80 | 12,10 | 269.00| 0,02 0.07 1,80 1.40 7.00 30,42 1 112,00] 23.25 | 75,00 | 182,00| 2,00

Xnebeu De3rA0TEHOBRIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Yali ¢ caxapowm No 685 200 0,18 0,04 | 1366 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0.13 7,50 | 149.98 | 53.80 | 33,30 | 27,20 | 98,00 | 0,12

DOpykr (3610K0) CBEKHH 160 0,64 0,64 | 1440 | 7520 | 0.06 0.03 16,00 | 0.48 0,00 [ 25,60 | 17,60 | 1440 | 41,60 | 444,80| 3.52

Hroro za 3aBTpaK 650 25,02 26,88 89,66 | 688,60 0,19 16,91 17,83 5,49 44,50 | 221,12 | 431,80 | 171,93 | 170,20 | 863,20 8,45

Obex

Canat u3 cBesux NOMHI0POB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 [198.00] 0,035 0,05 1691 | 3,30 | 133,00 | 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122.30] 20,00 | 0,75

Bopuy ¢ kanyeroi u kaprodienesm co cMeTanoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4.40 0,55 60,00 0,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1.40

(6e3 TomaTHOH nacTsi)

o8 13 nTHUb Ned92 225 22.60 | 28,80 | 37.30 | 502,00 0.03 0.10 0,89 9,10 | 85,00 | 17.07 | 237,00 | 20,97 | 245,00 369,00 1.02

(0e3 TomaTHOIt macTsI)

Xnebei GesrnoTenoBsIi 10 1,20 0,30 5.20 | 32.00 | 0.00 0,00 0.00 (.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

KomnoT 13 emecr cyxodpyxros No639 200 1.00 0,10 | 2750 [ 110.00]| 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 7,40 0.00 2,60 1.80 0,20 0,30

DPPYKT (MaHLAPHH) CBEXHH 140 1,12 0.28 | 10,50 | 33.20 | 0.08 0,05 | 53.20 | 0728 0.00 | 49.00 | 23,80 | 1540 | 16,80 |217.00| 0.14

HToro 3a o6en 9358 28,87 55,12 96,76 | 1001,20 | 0,19 0,28 75,40 13,23 | 278,00 | 146,47 | 351,90 | 84,02 | 588,90 | 929,50 3,67
LI/ITO]"O 3a J1¢Hb 1585 53,89 82,00 186,42 | 168980 | 0,38 17,19 93,23 18,72 | 322,50 | 367,59 | 783,70 | 255,95 | 759,10 | 1794,70 | 12,06




Heneas 1 deun 6 ( cyofora)

( Firamen R T COopHEK s, 1 [lninessle BEUISCTBA SLikan Buramuiibl, MO MuHepa ibHbI BEIHECTBE, MT
i peuentyp 2004¢ e 1] Knpot, fYroesod Bl B2 £ pp A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
OBOLIM NPHITY IERHBIC No524 180 3,40 2,50 17.30 | 105,00 004 0.07 7.53 0.96 | 98,40 | 42.00 ! 68,40 | 3240 30,00 | 47640 086
(63 TOMATHOH NacThbt)
Kyprua 3aneqénas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 | 0,00 |33320] 0,10 0,21 252 | 10,78 | 98,00 | 22.40 | 231 00] 25,20 | 98.00 | 271,60| 224
XoeGel De3rnTeHOBbIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13.66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 080
Toro 3a 3aBTpPaK 490 30,26 28,68 36,16 | 496,60 0,14 0,29 10,08 11,82 196,40 78,50 | 307,70 | 64,00 130,70 | 773,00 3,90
OoGen ;

Canar 13 CBEK/IB! C YCCHOKOM (¢ MacioM pactuteside 22 (C6.p.2001r} 100 1,50 10,10 8.50 |131,00] 0,02 0,04 9.035 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 43,10 | 281,30] 1,21
Cyn kapTodessHbtit ¢ kpynoii (puc) Ne 138 250 4,50 290 | 30,10 | 164,001 0.00 0,10 5,66 0.50 | 16,00 | 15,00 [ 36,00 | 13,25 | 153,70 | 185,00 0.85
["petiKa PACCHITYETAS G MACHOM CIHBOHHAIM TaoaNed Ne297 | 180,00 | 10.20 7.10 4430 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 348 30.00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 2640 140401 2,81
BedeTporatos Ned23 100,00 16,00 | 22,50 | 5,50 | 236,00 0,01 0,01 0,20 230 | 20,00 | 41.40 | 100,00 | 25.00 137,00 312,00 2.00
Nieber 0e3raoTeHOBbIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Cok aGpUKOCOBLILBEPaGTHBACMBIH IPOMBILIICHECCTDE Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 0,80
WToro 3aobea 840 34,00 43,30 | 126,20 | 989,00 0,18 16,97 18,91 6,53 66,00 149,42 | 449,10 | 195,93 392,20 | 1218,76) 7,67
Hroro 3ajgeHb 1330 64,26 71,98 162,36 | 1485,60 | 0,32 17,26 28,99 18,35 | 262,40 | 227,92 756,80 | 259,93 | 522,90 | 1991,70 11,57




Henens 2 lens 1 (nonenensHuK)

Hautieo st Bom C6oprux B Iuueseie BentecTsa AL Buramunei, M1 MuHepanbHeli BenecTsa,Mr
peuentyp 2004r] benku, r|Xupsl, 1 Vraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kausa monounas pa3cras "Opyxba" c MacnoM cius TTK Nel3 250 8.40 8,40 49,40 | 308,00 | 0,04 0,17 2,33 0.60 41,70 | 67,14 [ 164,20 | 27,36 | 535.40 | 197,30 0,60
Ceip (nopumamu) NeG7 15 3.30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0.05 | 39,00 | 150.00 | 81.60 | 7,05 | 150,00 17.40 | 0.09
Macno (mopumamu) N6 10 0,06 7,26 0,08 | 65.89 | 0,00 0,00 0.00 0,01 50,00 | 2.20 1,90 0,30 7.40 2,30 0.02
Xaeben Ge3rnoTeHOBbIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00 0,00
Hait ¢ aMoHOM, ¢ caxapom Ne684.686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9.80 7.20 3,50 | 36,40 | 0,90
DPpykr (4610K0) cBEKUH 160 0,64 0,64 1440 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 0,48 0,00 25,60 | 17.60 | 14,40 | 41.60 |444,80| 3.52
Hroro 3a3zastpak 645 13,84 20,61 82,93 | 557,55 0,15 0,26 18,57 1,23 130,70 | 261,84 | 275,10 | 56,31 737,90 | 698,20 5,13
O06en

Tomunop caexni NOpUHOHHO cr 70-71 100 1,10 0,20 3.70 23.00 0,07 0,03 25,00 | 0,53 | 133,00| 14,00 | 26.00 | 20,00 | 40.00 290,00 1.40
Cyn xaptodenbhbiii ¢ Go6oBbME(ropoxoM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132.00| 0.03 0,08 3.75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574.80| 2.75
I'peuka pacchinyaTas ¢ MacioM CaHBOUELIM tabaNed Ne297 | 180,00 | 10.20 7,10 | 4430 | 286.00| 0.11 16,80 0.00 3,48 30,00 | 15.12 | 248.40| 100,98 | 26,40 | 140.40 2,81
Msco orsapHoe Ned 11 100 27,00 | 19,50 | 0.00 |[28500| 0.05 0,15 0,00 | 197.50| 0,00 | 131.90[197.50 | 137.80 | 60.00 [315,00] 18,10
C MAC/IOM CTHBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 3295 [ 0.00 0,00 0,00 0.01 25,00 1,10 0,95 0,13 3,70 1.15 0.01
Xnebeu Ge3rnroTeHOBLIH 10 1.20 0.30 5.20 | 32.00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Cox aneabcitioslil,BHpaGaTHIBaeMbii TPOMBIILTCHHOCTH Ne 707 200 0,60 040 | 32,60 | 140.00| 0,04 0.02 4.00 0,20 0.00 | 40,00 | 24.00 | 18.00 | 32.00 | 300,00| 0,80
HUtoro 3a oben 845 45,73 35,23 103,64 | 930,95 0,32 17,08 32,75 | 202,85 | 231,75 | 242,12 | 613,15 366,93 | 341,40 | 1621,35{ 2587
HUtoro 3a genn 1490 59,57 55,84 186,57 | 148850 0,47 17,34 51,32 | 204,08 | 362,45 | 503,96 | 888,25 | 423,24 | 1079,30 | 2319,55 31,00




Heneus 2 Jlens 2 (BTOPHHK)

e osaEne DR CoopHHK i 4 [uuiesnbie Bﬁlii‘t‘CiH&J,)i-! T Bt raMHHBL MI MunepaibiblH BCIECTRAMT
petentyp 20040 Benwn. r|Kupsi, il Yineso. = Bl B2 & Ep A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
["peuka pacchlngaras ¢ MacioM CAWUBOUYHBIM TahaNod Ne297 P80 10.20 7.10 4430 | 286.00 1 0O.11 16,80 0,00 3.48 30.00 | 15,12 | 248,40 10098 | 26,40 140401 2,81
TepTean (2 BapyanT) ¢ pHCOM Ned62 100 1280 | 18.80 | 12,10 | 269,00 0,02 0.07 1.80 1.40 7.00 30.42 | 112,00 23.25 | 75.00 182,001 2,00
CoIp (NOPLIHMAMEA) Ne97 i35 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0.05 0,24 0,05 39,00 | 150,001 81,60 705 | 150,00 1740 | 0,09
Macio (MOPUHAMH ) Na96 [§¢] 0.06 7,26 0,08 | 65.89 | 0.00 (.04 0.00 0,01 50.00 2.20 1,90 0,30 7.40 2,30 0,02
X edel] 6e3rnoTeHOBbLH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0.18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 .01 0,03 0,08 0,00 1410 | 8.30 6,40 270 | 2500 | 080
Hroro 3a3aBTpak 515 27,74 37,46 75,34 728,15 0,18 16,93 2,07 502 126,00 | 211,84 | 452,20 137,98 | 261,50 | 367,10 8,72
Oben
Or’ypcu' cBeKMA MOPLUHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 1400 | 0,05 0,03 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14.00 8,00 | 141,00] 090
boput ¢ KanyCcTol 1 kapTodesiem co cMeTanol Ne 110 260 2.00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0.08 4,40 0.55 60.00 | 50,50 | 60,80 | 32.75 | 203,00 323,30 1,40
(6e3 TOMATHOH Macts!)
Kawa nep.iosas pacchinyaTas TabaNed, Ne297 180 4.70 6,50 | 33.30 §214.00[ 0,06 0,04 0,00 1.00 | 42.48 | 2572 | 167.00| 20.35 58620 | 88,70 | 0.86
Misico oTBaApHOE Nedl1 100 27.00 | 1950 | 0,00 |28500) 0.05 0.15 0,00 [ 197501 0.00 | 13150 19750 | 137.80| 60,00 | 315,00} 1810
¢ MACoM CTHBOUYHBIM 5 0,03 3.63 0,04 | 32,95 0.00 0,00 0,00 0,01 25.00 1.10 0,95 0.15 3.70 1,15 0,01
X refell Oe3roTeHOBbIA 10 1.20 0,30 520 | 32,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komnor w3 a0n0K No63 | 200 0,12 0,11 2465 | 33,08 | 0,01 0.01 2.40 0,07 0,00 4,32 2,60 2.16 6.50 | 67.00 | 0.60
Hroro 3a oben 855 35,85 35,64 77,99 717,03 0,20 0,33 16,80 | 199,33 | 137,48 | 236,54 470,85 | 207,19 | 867,40 936,15 | 21,87
Hroro 3a jieHb 1370 63,59 73,10 153,33 | 1445,18 0,38 17,26 18,87 | 204,35 | 263,48 448,38 | 923,05 | 345,17 1128,90 | 1303,25| 27,59




Heaensi 2 lens 3 (cpena)

CBophuk

[Mumesrie pelecTea

Buramunebl, M1

MuHepanbibIi BelecTBa,Mr

i peuentyp 2004r e benxw, r| Aupol, 1| Vmeso,ngu’“aﬂ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTPAK

Orypen cBexuii NOPUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0.05 0.05 | 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 1400 | 800 |141.00[ 0.90
Tn0B y3 nTHLLIGeapo) Ned92 200 17,40 | 22,80 [ 34,20 | 373,00| 0,03 0,10 0,82 9,10 85,00 | 15,56 | 237.00| 19,54 | 245,00 [ 369.00| 0,78
(6e3 TomaTHOI nacTer)

Xnebely 6e3rMOTEHOBLINA 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 [ 13,66 | 26,40 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Hroroe 3a3zasTpak 510 19,58 | 23,24 | 55,56 | 445,40 0,08 0,16 | 10,85 | 9,38 | 9500 | 52,66 | 287,30 | 39,94 | 25570 | 535,00 | 2,48

Obex

Brnerper osomuoi (¢ Macnom pacturensHbin) No71 100 1,20 | 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 | 14,63 | 13.97 | 39.40 | 138.00 | 23,90 | 215,00 0,83
H1H 13 cenceli kamycTnl ¢ kaprodency, cMeTauo Ne 124 260 2,00 5.10 8.70 | 90,00 | 0.00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44.00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0.62
(Ge3 TomaTHOH nacTe) .

IMope xaprodensroe Ne520) 180 4,10 550 | 26,90 | 176,00 0.05 0,11 7.68 1.44 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39.60 | 26520 902,40 | 1,44
Korners: poibubie nrodurennsckre Ne390 100 12,60 490 5,90 | 118,00 0.01 0,13 1.48 1.16 23,60 | 4930 | 20.00 | 28,90 | 100,00} 389,70 1,17
Xnebeu 6e3rnoTeHorklii 10 1.20 0,30 5,20 | 32,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Komnot 13 cvecu cyxodpykros No39 200 1.00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.40 0.00 2.60 1,80 0,20 0,30
®pyx1 (20.10K0) cexHil 190 0,76 0.76 | 17,10 | 89.30 | 0.06 0.04 | 19.00 | 0.57 0,00 | 3040 | 20.90 | 17.10 | 49.40 | 52820 | 4,18
Hroro 3a ofen 1040 22,86 26,66 98,40 739,30 0,16 0,36 46,69 4,00 163,53 | 196,87 | 239,50 | 247,25 | 600,60 |2220,50 | 8,54
Hroro 3a nenn 1550 42,44 49,90 | 153,96 | 1184,70) 0,24 0,52 57,54 13,38 | 258,53 | 249,53 | 526,80 | 287,19 | 856,30 | 2755,50| 11,02




Heneas 2 Jlens 4 (dersepr)

Bl e Gro CHopHHK o, 1 [ lieBsie BELIECTBA 31 }cxa_':[ ButamMupsl, MI' MutepasisHbifl BELECTBA,MI
peuctivp 2004 * IBenkn. Kupei, 1| Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
[hope kapTodenbHoe Ne520 180 4,10 550 | 26,90 | 176,00 0.03 0.11 7,68 144 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39.60 [ 263.20 | 902,40 1,44
Kypuua saneugnas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 0,00 |33320} 0.10 0,21 282 10,78 | 98.00 | 22,40 | 231 00| 2520 | 98,00 | 271,601 2.24
Coip {nopuusmu) Neb7 15 3.3 3,96 0,00 | 4886 | 0.05 0,05 0.24 0.05 | 39,00 | 150,00| 81.60 7,05 | 150,00] 17,40 | 0.09
Xneber, 6e3rntoTeHOBbIH 10 1,20 0.30 520 | 32.00 | 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Yait ¢ TUMOHOM, C CAXapom Ne684.686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 | 0,00 0.01 0.00 0.09 0,00 16.90 | 9.80 7.20 3.50 | 3640 { 050
Hroro 3a3aBTpark 505 34,32 35,65 45,95 | 617,66 0,20 0,38 10,44 12,36 171,80 | 243,30 | 437,60 79,05 | 516,70 |1227,80 4,67
Oden

Canar U3 CBEXKHX MOMHILODOR Nel© 100 0,95 | 2014 | 396 |19800] 005 0,05 1691 330 | 133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 | 0,75
Cyit MODUTENRCKHH Ne93, ¢6.p. 2008r] 250 5,90 260 | 25,30 | 149,00 003 0.05 7.00 0.65 | 5275 | 26,00 | 5250 | 71,00 | 164,00 | 256,00 2.50
Kalua nepiiopas pacehin-aras TabiNed No297 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214.00| 6.06 0,04 0,00 1.00 | 42,48 | 2572 | 167,00 | 20,33 586.20 | 88,70 0.86
Tedrenu (2 BAPHAHT) © DUCOM Neda2 100 12,80 | 18.80 | 12,10 | 269,00 0,02 0,07 1.80 1,40 7.00 | 3042 | 112,00] 23,25 | 75.00 182,00 | 2.00
X nebell Ge3rIoTeHOBbIA 10 1,20 0,30 520 | 32.00 | 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HarmuToK KIHKBEHHBIH No700 200 0.12 0,04 22,64 | 89,00 0.00 0,02 333 0.04 0,75 3,50 2.80 375 0.30 29,80 0.15
Cok aBpHKOCOBBIH,BHPABaTHEACMbL IPOMBILIIEHHOCTHY Ne 707 200 0.60 0,40 32,60 | 140,00] 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 0.80
B WHAMBILIYATBHON YITAKOBKE

Hroro 3a oben 1040 26,27 48,78 135,10 | 109100 0,20 0,25 33,04 6,59 235,98 | 148,14 | 388,60 | 148,63 979,80 | 876,50 7,06
Hroro 3a geHb 1545 60,59 84,43 181,05 | 1708,66 0,40 0,63 43,48 18,95 | 407,78 | 391,44 $26,20 | 227,68 | 1496,50 2104301 11,73




Hepens 2 lenn 5 (nsirouna)

COopHEK

I'Tunuensie BentecTea

Butamuxbl, Mr

MuHepanbHBI BeNECTBAMI

PRSI BsaE G peuentyp 2004r) e Benkw, r|#upst, 1| Yraeson e Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

I"peuxa pacceinyaTas ¢ MACHOM CITHBOUYHBIM TabaNod No297 180 10,20 7,10 | 4430 | 286,00 0,11 16.80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 14040 | 2.81
ITruna orsaphas Ne 487 100 26.26 | 26,50 0,33 |[382,00] 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2.24
Xnebew GearnoTeHoRbLII 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Yali c caxapom No 6835 200 0,18 0.04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0.03 0,08 0.00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25.00 [ 0,80
Cox alpuroconsiit BLpadaThiBaembiii IPOMBILLIEHEOCTH No 707 200 0,60 040 | 32,60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00] 0,80
B HHMBHYalILHOH YIaKoBKe

Hroro 3azasrpak 690 | 38,44 | 34,34 | 96,09 | 866,40 | 0,25 | 17,04 | 6,72 | 14,54 | 128,00 | 91,62 511,70 | 150,58 | 159,10 | 737,00 | 6,65

Oben

Cajtart 13 CReKIILI C H3IOMOM Ne20 C.p. 2001r.| 100 1.54 6,08 | 15,66 | 106,00| 0,02 0,04 1,76 0,64 0.00 945 | 41.80 | 70,00 | 3880 |313,70| 1.26
PacconbHuk NEHUHrpanckuii co cMeTanoi No 132 260 2.40 6.10 | 15,70 | 129.00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35.00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 [ 171,50 | 480,80 | 0.67
Kapkoe no-1omatunemy Ne 436 200 1940 | 19.60 | 21.40 | 342,00 | 0,03 0,10 3,84 3.00 | 10,00 | 17,02 | 170,00 23,85 | 88,00 | 952.00| 1.78
(6e3 ToMaTHON nacTet)

Xnebeu 0e3rmOTeHOBLIH 10 1,20 0.30 5,20 | 32,00 | 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Komnor "KnyGapuka"( us 3aMOPOEHHOH KnyGHHK TTK Ne36 200 0,30 0.10 | 20.90 | 83.00 0,01 0,02 9.66 0,12 0,00 | 33,76 9.20 21.50 7.20 | 64,40 0.59
Hroro 3a oben 770 24,84 32,18 78,86 | 692,00 0,09 0,24 22,20 4,71 45,00 87,73 | 291,30 | 149,60 | 305,50 | 1810,90 | 4,30
HToro 3a genn 1460 63,28 66,52 174,95 | 155840 | 0,34 17,28 28,92 19,25 173,00 | 179,35 | 803,00 | 300,18 | 464,60 | 2547,90| 10,95




Heaxean 2 Jenn 6 ( cybbora)

r Hanméiopanie Gmoa CoHopHuk s, £ [Tuwesbic Beulecpa 56 s ButaMmuHbl, MI MuttepaibHbii BELIECTBAMT
5 peientyp 20041 Be.ixu, rf Kipst, [ Y 11eBOT Bl B2 C PP A Ca | Mg Na K Fe
r 3aBrpak
[Cala MOoUHAasT BH3KAS SUHEBAs TabnNod No302 300 13,27 L7 74.26 | 400.05| 0,08 0.26 0,35 1.20 2250 | 107.10 | 343,10 | 29.90 | 643,10 | 226,50 | 0.89
Sliti0 oTBAPHOC Ne337 40 4,80 4.10 0,28 | 56.60 | 0.03 0.18 0.00 0.08 | 56.00 | 2200 | 7400 | 21,60 | 2840 | 61,20 1.08
Chip (OpIHAME )} Nob7 15 3.30 3.96 0,00 | 48,80 | 0,05 0.05 0.24 0.05 30.00 | 150.00 | 8160 | 7.05 | 150,00] 174G | 0.09
X nebel 6e3ritoTEHOBBIH 1{0] 1.20 0.30 5,20 32.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Yail ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0.04 13.66 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0.00 14,10 | 830 6,40 270 | 25.00 | 0,80
Hrore 3a 3aBTpPaK 565 22,75 13,57 93,40 | 563,91 0,16 0,50 0,62 141 117,50 | 293,20 | 507,00 | 64,95 824,20 | 330,10 2,86
Oben

TToMHIOp CBEXUH MOPLIMOHHO et 70-71 100 1,10 0.20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 2500 | 0,53 | 133.00] 14,00 | 26,00 20.00 | 40,00 |290,00f 140
Cyn noOHTENnbCKHi Ne93, ¢b.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 2530 | 149.00] 0,03 0,05 7.00 065 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164.00 256,00 2,50
Pary u3 opoteH Ne224 180 3.60 7.30 18,20 | 154.00] 0,04 0,07 1075 | 096 | 9840 | 42.00 | 6840 | 32.40 30,00 | 476,40 | 1,07
(6e3 TomaTHOH [1aCThi}

DpuKkaIenbka U3 MACa FOBALHHEL. TYLEHRIE B COYLE Nod71 100 1000 | 9.70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1.28 | 131.00] 13.00 | 2435 | 13 1,00 | 1936 | 209,00 195,00 162
(Be3 TOMATHOM TIaCThl)

Xaeber Oe3rmoTeHOBbIH 10 1.20 0,30 520 | 32.00 { 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
[OMTIOT |3 CMECH CYXOpPYKTOB | 639 200 1,00 0.0 | 27,30 { 110,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 7.40 0,00 2,60 1.80 0,20 0.30
Hroro 3a oden 840 22,80 20,20 85,40 | 618,00 0,16 0,23 44,03 133,14 | 297,15 | 113,75 277,90 | 145,36 | 444,80 | 1217,60 6,89
Hroro 3a geHb 1405 45,55 33,77 178,80 | 118191 0,32 0,73 44,65 134,55 | 414,65 | 406,95 784,90 | 210,31 | 1269,00 | 1547,70 9,75

lg o Cpe/nee 35a9enne 3a Nepuoj: | [1513,33] 5826 | 64,81 | 17541 | 1503,84] 042 | 10,39 5200 | 7440 | 313,63 | 392,31 | 812,82 | 287,44 | 888.23 | 2080,52] 16,49 |
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