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HNPUMEPHOE MEHIO 3ABTPAKOB, OBEJIOB JIUISI KATETOPHI YYAIIAXCSI 7-11 JTET
B OGPA3OBATEJBHBIX YUYPEXKIEHUAX

Hepens 1 Tens 1 (nonegensnux)

JIbI'OTHASI KATET'OPHS

(nMTAaHMe AeTell CTPATAIOIHX CAXAPHBIM AMabeToM, cTos Ne 9)

r. Jlautop : cronossie COL Ne 3,4,5,6,7
1. HixnecopTeiMekwit: cTosoas COLIT

Ce30H: BeCCHHM I

Pneimmanns Bios CBopHuk Brixor IlHieBse BewiecTna o Buramuuer, Mr MuHepanbHbIi BellecTBa,Mr
peuentyp 2004r " |Beaikn, 1 2Kupw, 1| Yraesond ~ Bl B2 G PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kama moounas Basxas nuéHuas ¢ MacioM cinuBoy taGnNed, Ne302 | 205 6,84 9.97 | 39,20 | 286,00 | 0,07 0.19 0.30 0,70 | 33,80 | 158,80 | 272,00 | 73,00 | 449,90 29280 2,18
(Ge3 caxapa)
Macno (mopunamu) Ne96 15 0,09 | 10,89 | 0,12 | 9884 [ 0,00 0,00 0,00 0,02 | 75,00 | 3.30 2,90 045 | 11,10 | 3,50 0,03
Chip (MOpLMAMHE) Ne97 20 4,40 5,33 0,00 | 65,30 | 0,01 0,07 0.32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9.40 |200,00] 5320 [ 0,12
Xnebd pxanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
YHa# ¢ numonom (Bes caxapa) Ne6 84,686 200 0,45 0,10 0,29 | 27,60 | 0,00 0.01 0,73 0,09 0,00 | 16,50 | 9,80 7,20 3,40 | 36,10 | 0,86
DpyKT (MaHIapHn) CRekHE 180 1,44 0,36 | 13,50 | 68,40 | 0,11 006 | 68,40 | 036 0,00 | 63,00 | 30,60 | 19,80 | 21,60 [ 279,00 0.18
HUroro 3a zasrpac 670 | 16,68 | 27,10 | 76,19 | 636,79 | 0,29 0,37 | 69,75 | 1,59 |160,80 |459,10 (502,97 [ 13335 | 991,00 787,10 | 5,32
Oben

[Momunop cBexuit nopuUHOHHO cT 70-71 100 1,10 0,20 3,70 23,00 0,07 0,03 25,00 0,53 | 133,00} 14.00 | 26,00 | 20,00 40,00 | 290,00 [ 1,40
[lm u3 ceesxeii kanycTs! ¢ kKapTodenem, CMeTaHOH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90.00 | 0,00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21.05 | 160,30 | 185,00 0,62
Kama nepiosas paccoinuaras TadNed Ne297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 | 0.06 0,04 0,00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586.20 88,70 0,86
Butouex "Ocoborit" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00 | 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 [ 392,00 2,20
€ MaciIoM CIIHBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 2500 | 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb pixaroi 50 3.46 0.45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305.00 | 122,50 1,95
Komnot "Buwenka"(13 3aM0p0XKeRHOH BULIHM) TTK Ne37 200 0,30 0,10 3,90 | 18,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 32,98 | 12,00 | 22,85 | 8,00 [102,00] 044
(Oe3 caxapa)
HUToro 3a oden 895 30,59 26,88 84,52 | 710,60 0,28 0,37 42,66 5,30 312,98 | 171,35 | 578,95 | 162,62 |1189,70 118135 7,48
Hroro 3a nenn 1565 47,27 53,98 | 160,71 | 1367,39] 0,57 0,74 112,41 6,89 473,78 | 630,45 | 1081,92] 29597 | 2180,70 196845 12,80




Hepgeas 1 Jlens 2 (BTOPHHK)

= ; CHopHEK [TuineBsie BEIIECTBA |, BuraMuHbl, MI MuHepanbHBIH BEIeCTBa,MP
ey DELENTYP 2004F.Bblxeﬂ’ | Benku, r{2Kupst, YrﬂeBOﬂDu’KKan Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Ee
3ABTPAK
Kalua Monounast B3Kas U3 Tepkyleca ¢ Mclom ciny 1abnNed No302 205 8,40 8,60 31,20 | 261,00 0,07 0,19 0,30 0.70 | 33.80 | 159,00 272,00 | 73,00 450,00 293,00 | 2,20
(6ea caxapa)
CrIp (MOPLHAME) NeO7 15 3,30 3,96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 |1 50,000 17,40 [ 0,09
SN0 oTBapHOe Ne337 40 4,80 4,10 0,28 | 56,60 | 0,03 0,18 0.00 0,08 | 56,00 | 22,00 | 74,00 | 21,60 28,40 | 61,20 1,08
Xneb pxaHoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Uaii ¢ nuMoHoM (6e3 caxapa) Ne684,686 200 0,45 0,10 0,29 | 27,60 | 0,00 0,01 0.73 0,09 0,00 | 16,50 | 9,80 7,20 3,40 | 36,10 | 0.86
Cox ToMaTHEIH, BEIpadareiBacMbiil IPOMBITIIEHHOC] No 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 { 6,00 480,00 1,40
B MHIMBHIYQIbHOH YIakoBKe
Hroro 3asasrTpaxk 710 22,41 17,41 60,45 | 540,71 0,31 0,53 21,27 L87 128,80 | 379,00 | 580,40 § 156,35 942,80 1 1010,20 7,58
O6ep
Orypeu ceenuif MTOPUHOHHO ¢t 70-71 100 0,80 0,10 2.50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 141,00 090
Cyn kaprodenbhblii ¢ 6050BEMU(TOPOXOM) Ne139 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00] 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 179,30 | 574,80 2,75
Kaprothenns oTBapHOH Ne318 180 3,78 405 | 30,78 | 17820 0,11 0,34 18,90 | 0,81 70.29 | 50,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 136,08] 0,88
ToayBIb © MACOM M PHCOM (JICHKEBBIE) No485 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 [ 11,00 29,00 | 140,00| 098
Xne6 paxanoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65} 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 { 305,00 | 122,50 1.95
KomiioT u3 cMecH cyxodpykTos (Ge3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 { 70,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1.60 0,00 0,24
®pyxr (s1610K0) CBEK UM 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 417,00 | 3.30
Hroro 3a oben 1030 21,50 15,61 | 102,71 | 699,35 0,37 0,60 47,95 4,14 135,54 | 172,06 | 586,60 | 178,02 754,50 |1531,38 | 11,00
Hroro 3a geHnb 1740 43,91 33,02 163,16 | 1240,06| 0,68 1,13 69,22 6,01 264,34 | 551,06 | 1167,00 | 334,37 1697,30 | 2541,58 18,58




Henensi 1 Jeus 3 (cpena)

Hannsionasine ki CBopHHK Basion 1 ITuieBsie BelnecTra S ke Buramunel, Mr MHuHepansHeIi BEHIECTBA,MD
peuentyp 2004r) " |Benku, r{XKups, o Vroesod~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kapkoe no ~momarnHemy (¢ Kypurieif) No 436 200 15,20 | 17,40 | 17,80 | 291,00 | 0,03 0,10 3,54 3,00 10,00 | 17.02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 [ 952,00 1,11
Macno (nopumsiniu) Ne96 15 0,09 10,89 | 0,12 | 9884 | 0,00 0,00 0,00 0,02 | 7500 | 3,30 2,85 0,45 1,10 | 3,45 0,03
Kneb prxanoi 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 195
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 8,30 6,40 260 | 24,60 0.76
Cox TomaTHBIH, BbIpaGaThIBAEMbIi MPOMBILITEHHOC] Noe 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1.40
B HHIMBHIYAILHOH yakoBke
Htoro 3a zaBrpak 665 2114 | 29,04 | 46,68 | 562,89 0,19 0,21 | 23,57 | 4,05 | 85,00 | 64,88 | 324,15 | 78,20 | 412,70 1582,55| 35,25
Ob6ex

Bunerper opouroi (¢ Maciom PACTHTENBHRIM) Ne71 100 1,20 10,00 7.10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14.63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00 0,83
Bopr ¢ kamycroi u xaprodenem co cMmeTanoi Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 5047 | 60,80 | 32,75 | 203,00 [ 323,20 1,30
(Oe3 caxapa)
I'peyka pacceimyaTas ¢ MacioM CIAMRBOYHBIM Ta0aNed No297 | 180 1020 | 7,10 | 4430 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 ] 100,98 | 26,40 | 140.40 2,81
PpuKaTeNbka U3 FOBAHHb Ned71 100 14,50 | 13,80 | 7,10 | 211,00 0,04 0,17 0,00 2,80 | 22,00 | 49,00 | 175,00 | 29,00 | 278,00 | 256,00 2,29
C MAaCJOM CITHBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 3295 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb pxanoii 30 3,46 0,45 | 2308 [ 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 [ 122,50 | 1,95
Kommor u3 kyparu (Ges caxapa) No 638 200 1,04 0,06 1020 | 57,56 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0.00 | 67,92 | 54.00 | 40,90 | 65,00 | 635,50 | 4,45
UToro 3a oben 895 32,53 41,34 | 102,32 | 916,16 0,36 17,16 13,98 8,68 151,63 | 215,08 | 657,55 | 365,28 | 905,00 |1693,75 13,64
Hroro 3a peun 1560 53,67 70,38 149,00 | 1479,05| 0,55 17,37 37,55 12,73 | 236,63 | 279,96 | 981,70 | 443.48 1317,70 | 3276,30 | 18,89




Heneas 1 lens 4 (ueTBepr)

;P S T CHopHuk Movond [yueBkie BEILECTBA STERI BuTaMuHBl, MI' MunepanbHbli BemecTsa,mr
peuentyp 2004r] " |benku, r|Kupbl, 1Yraesos ! Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPAK
ICanma mepIioBas pacceImyaTas TabaNod Ne297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 20,33 586,20 | 88,70 | 0.86
Tyasm w3 Kypuiis! (dune) TTK Ne 51 100 | 26,90 | 3,80 2,00 | 150,00 0,10 0.21 1,37 0,00 0,00 | 1560 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
Xne6 prcasoH 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6.40 2,60 | 24,60 | 076
®pykr (26210K0) CBEMHH 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 [ 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 [ 16,50 | 13,50 | 39,00 417,00 3,30
HUroro 3a 3aBTpaxk 680 36,05 11,45 71,96 \ 571,55 0,31 0,33 16,40 1,88 42,48 95,88 | 270,80 | 155,39 | 932,80 652,80 8,47
Ooden
Orypeti cBesiHil HOPIUHOHHO et 70-71 100 0,80 0,10 50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 0.20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 |141,00| 0,90
Cyn moburensernit Ne93, ¢6.p. 2008 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 065 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 2,50
OBOLLUY NPUTYIIEHHBIE No524 180 3,40 2,50 7,30 | 105,00 0,04 0,07 1,53 0.96 | 98,40 | 42,00 [ 6840 | 32,40 30,00 | 476,40 | 0,86
Burouek pyOnensii 13 duie NTHLLL, 3ane4eHbi ¢ TTK Ned§ 100 18,10 [ 7,00 30 [ 159,00 0,01 0,10 1,15 310 | 21,00 | 182,03 | 93.00 | 58,95 | 888,00 108,00 1,27
IOMKIOPOM H CLIPOM
Xneb paHok 30 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 1 22,50 1,95
Komnor u3 a6nox (6e3 caxapa) Ne631 200 0,13 0.13 3.14 | 33.08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3.60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
COK TOMATHbIH BLIpabaTsIBaeMBIH NPOMBIUIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 480,00 | 1,40
B WH/IHBHIYILHOH YTIAKOBKE i
Hroro 3a oben 1080 33,79 12,98 82,22 | 606,73 0,29 0,38 48,08 5,93 182,15 | 308,13 | 401,50 | 226,01 1407,30 | 1650,20 | 9,41
HToro 3a aenn 1760 69,84 24,43 154,18 | 1178,28] 0,60 0,71 64,48 7,81 224,63 | 404,01 | 672,30 | 381,40 2340,10 | 2303,00] 17,88




Heneas 1 lens 5 (naruuna)

CHopHUk

[liessie seecTra

Buramuunr, mr

MuHepanbHbI BEIIECTBA,MT

PRSI N peLenTyp 2004r.BHXOH’ Benku, r{upsl, 1| Yrieson Pkican Bl B2 ¢ PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAaK
Orypen crexxuit nOpUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 [ 0,05 0,03 10,00 | 0,20 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 [ 8,00 |141,00] 090
I'petika pacchImuaras ¢ MacioM CIHBOUHBIM TalnNed No297 180 10,20 7,10 | 44,30 [ 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 2.81
Tedrenn (1 Bapuant) Ned61 100 8,30 11,20 | 940 | 172,00] 0.02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00] 16,39 | 75,00 | 182,00 1.78
Xneb prcanoi 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Haii ¢ numoHoM (De3 caxapa) No684,686 200 045 0,10 0,29 | 27.60 | 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9,80 7,20 3,40 | 36,10 0,86
Hroro 3a 3ABTPAK 630 23,21 18,95 79,57 | 610,25 0,28 16,97 13,80 352 47,00 82,36 | 491,20 | 162,07 | 417,80 622,00 8,30
Oben
ITomMuaop cBexHit TOPUHOHHO et 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 25,00 0,53 | 133,00] 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40.00 290,00 [ 1,40
Cyn kyapsBblit TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 [ 122,00 0.05 0,08 8,16 1,13 | 43.75 | 33,11 | 116,30 27,38 | 179,30 | 57480 | 0.73
Kanra mepnosas paccsinuatas TabaNed No297 180 4,70 6,50 33.30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1.00 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 88.70 0.86
ITtuna oTeapnas Ne 487 100 26,26 | 26.50 ,33 | 382,00 0.10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00( 25,20 98,00 | 271,60 | 2,24
Xned pixanof 50 3,46 0,45 | 23,08 {110,65]| 0.10 0.04 0,00 035 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [ 305,00] 122,50.] 1,95
Komuor 13 cMecH cyxodpykTos (6e3 caxapa) No639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
DpyKT (MaHAAPHH) CBexKUT 140 1,12 0,28 10,50 | 33,20 | 0,08 0,05 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 21 7.00 | 0,14
Hroro 3a oben 1020 40,34 38,03 99,51 | 974,85 0,46 45 89,05 14,07 | 317,23 | 168,53 | 643,10 | 134,41 1226,90 | 1564,60 7,56
[Lh"oro 34 1€eHb 1650 63,55 56,98 179,08 | 1585,10| 0,74 17,42 102,85 | 19,59 | 364,23 | 250,89 | 1134,30 296,48 | 1644,70 | 2186,60 | 15,86




Hepmens 1 lens 6 (cybdoTa)

CBopnuk TTuluenpple BEILISCTBA ButaMHHEBL, MD MuHepansHEH BEIEeCTBA,MI
Hawnme ve 6 B I, €] 2 -
ke e penentyp 2004r| S Benxku, r{2Kupsl, 1{Yrnesos Hjeean Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
OBoLuy NpUIyHICHHBIS No524 180 3,40 2,50 17,30 [ 105,00) 0,04 0,07 7,53 0,96 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 30,00 147640 | 0.86
Kypuna sancuénas TTK Ne 50 100 | 2548 | 25,84 | 0,00 |33320| 0,10 0,21 2.52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 271,60 2724
Coip (n0pIHAMH) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,6¢ | 7,05 150,00 | 17,40 { 0,09
Xneh pxaHok 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 { 79,00 | 23,50 | 305.00 12250 1,95
Yaii { Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3asasrpax 345 36,03 | 32,85 40,46 | 624,11 0,29 0,38 10,32 12,22 | 235,40 | 244,96 | 468,30 94,55 | 585,60 | 912,50 5,90
Oben
CaulaT M3 CReKIb! ¢ 4ecHOKoM (¢ Maciom pacThTense 22 (C6.p.2001r] 100 1,50 10,10 8,50 | 131.00| 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 281,30 1,21
[1{1 13 cBeskeil KanycTl ¢ kaprodeseM, cMeTaHoi Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 160,30 | 185,00 | 0,62
['peuka pacceinyaTas ¢ MacioM CITHBOYHbIM TtabnNed No297 | 180 1020 | 7,0 | 4430 | 286,00 0.11 16,80 | 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 26,40 | 140,40 2,381
Bederporanon Ned23 100 16,00 | 22,50 [ 5,50 |236,00| 001 0,01 0,20 2.30 | 20,00 | 41,40 | 100,00] 23,00 | 137.00 312,001 2,00
Xneb prraHol 50 3,46 0,45 | 23,08 {110,65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305.00 122,50 1,95
COK TOMATHbIH,BEIpadaThIBaEMbIA TIPOMBILICHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0.06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 480,00 | 1,40
HToro 3a oben 890 35,16 45,45 95,68 | 889,65 0,30 17,03 38,57 7,23 140,50 | 167,72 | 576,10 | 233,23 677,80 | 1521,20 | 9,99
Hroro 3a geHe 1435 71,19 78,30 | 136,14 | 1513,76} 0,59 17,41 48,89 19,45 | 375,90 | 412,68 | 1044,40| 327,78 1263,40 | 2433,70 | 15,89




Henens 2 [ens 1 (noHenen-uuK)

Haumenonanue 6oma

CGopuuk

[Tuiiesrie BenecTea

Brixon, 1

BuramuHbl, Mr

MuHepansHbiit BelnecTsa,Mr

DI, kkan

peuentyp 2004r, benxu, r|Xups, rf Vraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
3anexanka u3 TBopora (Ge3 caxapa) No366 100 19,10 | 13,90 | 12,00 | 204,00 | 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 0,65
Macno (mopumsmu) Ne96 15 0,09 | 10,89 | 0,12 | 98,84 | 0,00 0,00 0,00 0,02 | 75,00 | 3,30 2,85 045 | 11,10 | 345 0,03
Xneb pxkanoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0,00 035 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 1,95
Yait ¢ ammonom (Ges caxapa) Ne684,686 200 0,45 0,10 0.29 | 27,60 | 0,00 0,01 0,73 0.09 0,00 16,50 | 9,80 7,20 3,40 | 36,10 { 0.86
PpyKT (26/10K0) cBEsKHIT 200 0.80 0,80 [ 18,00 [ 94,00 | 0,07 0,04 | 20,00 | 0,60 0,00 | 32,00 | 22,00 | 18.00 | 52,00 | 556,00 | 4,40
Hroro 3a 3aBTPaK 565 23,90 26,14 53,49 535,09 27 0,39 2L02 1,78 137,48 | 239,38 | 331,25 74,44 542,70 | 839,05 7,89
Oben
Orypern cBexuii nOpUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0.10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopui ¢ kamycroii u kapTedenem co cMeTanoi Ne 110 260) 2,10 630 | 10,50 | 94,00 | 0.03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20 1,30
(623 caxapa)
I"peuka pacchLInyaTas ¢ MACIOM CIHBOYHAIM TabnNed No297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 [ 26,40 140,40 | 2,81
Burouek "LLIKOIBHUK" € COYCOM TOMATHbIM OCHOBH No278,587 100 9,44 10,56 | 7,93 | 154,90 0,02 0.08 1.37 1,50 26,50 | 21,30 | 99,10 | 14,30 | 162,00 142,60 | 1,44
(6e3 caxapa)
Xneb pxanoit 50 3,46 045 | 23,08 | 110.65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Coic TOMaTHEIH, BoIpadaThiRaeMbli POMBINIIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1.40
B HHIAMBHAYANBHON ynakoBke
Hroro 3a oben 890 28,00 24,71 93,91 695,55 0,37 17,11 35,77 6,68 126,50 | 141,39 | 593,30 | 209,53 710,40 | 1349,70 | 9,80
HToro 3a genn 1455 51,90 50,85 | 147,40 | 1230,64| 0,64 17,50 56,79 8,46 263,98 | 380,77 | 924,55 | 283,97 | 1253,10 218875 | 17,69




Hepenn 2 /lens 2 (BTOPHUK)

CbHopHux TTHiEBkIe BEllECTBA 3 BuTaMuHbL, MP MuHepaJbHBIH BEWECTBA,MI
HanMenopanue 6mo/a o 2004F-BBIXOD,, I Benkn, Kupsr, 1yrieson DL xxan Bl iy C R Y Ca i Mg e K e
3aBTpPaK

['peuka paccslmyaras C MacioM CIHBOYHBIM TabnNed Ne297 180 1020 | 7,10 | 4430 | 286.00| 0,11 16,80 | 0,00 3.48 30,00 | 15,12 | 248.40 | 100,98 26,40 | 140,40 2,81
DpHKazZEIbKa U3 MACA TOBAJHMHDI, TYLIEHBIE B COYCE Nod71 100 10,00 | 9,70 3,00 | 150,001 0,02 0,08 1,28 | 131,00] 13,00 | 24,35 | 131,00 19.36 | 209,00 | 195,00 1,62
(6Ge3 caxapa)

Crip (mopLuamu) Na97 15 3.3 3,96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7.05 150,00| 1740 | 0,09
Macino (ropuHsIMin) NeY6 15 0,09 1089 | 0,12 | 98.84 [ 0,00 0,00 0,00 0,02 | 75,00 | 3,30 2,85 0.45 11,10 | 345 0,03
Xneb prranoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 [ 305,00 122,50 1,95
Yaii ( e caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3aszaBTpak 560 27,44 32,20 70,58 720,75 0.28 16,98 1,55 134,98 | 157,00 | 223,33 | 55 1,15 | 157,74 | 704,10 503,35 7,26

Ooen

Orypeu cBexHKH NOPLKHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 j 141 00| 0,90
Cyn mo0uTeNbeKu Ne93, ¢6.p. 2008r[ 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 164,00 | 256,00 | 2,50
ITrope xaprodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 26520 902,40 | 1,44
[ynsur ¢ MSCOM TOBAHHEL Ned437 110 | 21,50 | 21,20 | 3,50 {291.00] 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,85 | 250,00 15,00 | 86,50 392,00 2,65
Xneb p:xaxo 50 346 045 | 23,08 | 110,65{ 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122501 195
HanuTok 3 TACAOB LKNosHIKa (6e3 caxapa) Ne705 200 0.32 0,14 448 | 50,00 | 0,0] 0,06 | 32,74 | 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 2,20 10,00 | 0,63
Hroro 3a oben 890 36,08 29,99 85,76 790,65 0,28 0,48 58,00 5,68 119,55 | 136,33 | 542,10 | 165,70 830,90 | 1823,90| 10,07
Hroro 3a nens 1450 63,52 62,19 156,34 | 1511,40( 0,56 17,46 59,55 140,66 | 276,55 | 359,66 | 1093,25| 323,44 1535,00 | 2327,25| 17,33




Henens 2 lens 3 (cpena)

Coophuk

[THieBsIe BeLlECTBA

BuTaMuHEI, Mr

MHuHepasibHEIH BelecTBa,Mr

HauneaSparie S peuentyp 2004r) e benkw, r|XKupe, 1 Yraeso A ke Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Canar u3 cBeXUX MOMHIOPOB M OTYPLOB Ne20) 100 0,90 19.7G 3,10 | 193.00| 0,05 0,05 19,17 3.30 | 107.33| 30,50 | 30,30 | 17,00 122,30 | 220,00 1,17
ITn0B u3 nTHLBL ( ¢ NIEpAOBOH KpyTIOH) Ne 492 250 2890 | 34,70 | 37,30 | 580,00 0,10 0,20 0,91 12,00 | 100,00 | 17,42 | 317,50 | 21,16 | 259,00 550,00 | 1,12
Xneb prranoit 50 3.46 0,45 [ 23,08 [ 110.65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 [ 122,50 1,95
Yaii ( Ge3 caxapa) Ne 683 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 0,76
Ceip (mopumamu) NeQ7 20 4.40 5:33 0,00 | 6530 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52.00 | 200,00 | 108,67 ] 9,40 [200.00] 5320 0,12
Hroro 3a 3ABTPAK 620 38,05 60,28 63,56 975,35 0,26 0,37 20,43 15,80 | 259,33 | 278,48 | 543,77 77,46 | 888,90 | 970,30 5,12
Ooden

BuHerper oBounofi (¢ MacaoM pacTHTeNEBHbIM) Ne71 100 1.20 10,00 7,10 [ 12400 0,04 0,00 9,21 0.38 1463 | 13,97 | 3940 | 138.00] 23,90 215,00 0,83
Cyn u3 oBoLICH €O CMeTaHO Nol35 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00 0,00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185.00 0,62
['peuxa pacceimuaras ¢ MacaoM CIHBOYHBIM TabaNed, No297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0.00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 140,40 [ 2,81
ITtHua(Geapo) oTsaphas No 487 100 26,26 | 26.50 | 0,33 [382.00]| 0.10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25.20 | 98.00 [ 271 60| 224
C MaCJIOM CIIMBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 32,95 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb panoi 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1.95
Kommnor "KnyGnuuka"( 13 3aMOpOKEHHOH KIYGHUK TTK Ne36 200 0,30 0.10 2,70 14,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 3341 9,20 | 21,45 7.20 | 64,40 0,56
(Oes caxapa)

Hroro 3a oben 895 43,65 53,38 88,15 |1052,60 0,36 17,15 30,88 15,57 | 258,13 | 145,30 | 651,95 330,33 | 624,50 | 100005 202
HToro 3a gesn 1515 81,70 113,66 | 151,71 | 2027,95] 0,62 17,52 51,31 31,37 517,46 | 423,78 | 1195,72 407,79 1513,40 ) 1970,35] 14,14




Heneas 2 Jennb 4 (uerBepr)

COopHHK

[NuLerBIe BEIIECTBA

BuUTaMuHbl, M

MuHepanbHbIH BeIECTBa,MI

e peLenTyp 2004r.BHX0ﬂ’ d Benxu, r|Kupbi, 1| Yriaeson ) Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
TToMHIOpP CBEKHH TOPLHOHHO ¢t 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 | 26,60 | 2,80 3,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
[liope kapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 1,44
KypHua 3aneuénas TTK Ne 50 100 | 25,48 | 25,84 | 0,00 [333,20] 0,10 0,21 252 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 98,00 | 271,60 | 2,24
Celp (TopLHsIMH) Ne97 20 4,40 5,33 0,00 | 6530 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 108,67 | 9,40 | 200,00 53,20 | 0,12
Xne6 prxaHok 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50] 1,95
Yaji ( e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 | 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
HToro 3a 3aBTpak 570 38,05 37,26 50,80 | 716,15 0,27 0,45 13,55 12,83 | 211,40 | 309,76 | 547,37 | 108,10 878,80 | 1432,36 | 6,79
Qoen
Kyxypysa ¢ 4}iLOM H TyKoM No 85 100 2,60 11,20 | 8,30 |146,00] 0,00 0,00 15,83 | 4830 [ 322,20] 113,13 | 48,30 | 3832 | 13,50 176,00 0,80
Cyn kaprodesHsti ¢ 60G0BLIMU(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 2,75
Kama nepioeas pacceinyaras TabnNed Ne297 180 470 6.50 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 88,70 | 0,86
Tedrenn (1 apuanT) Nod61 100 830 | 11.20 | 940 [172,00; 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 [112,00] 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xned prxano# 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [ 305,00 122,501 1,95
KommoT 13 eMecH cyxo(pykTos (0e3 caxapa) No639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
OpyxT (a610KC) CBEMHIT 130 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a oben 1030 26,26 34,15 115,58 | 915,15 0,28 0,26 37,65 52,63 | 415,43 | 237,39 | 539,10 | 204,64 1204,60 | 1561,00 | 11,68
Wroro 3a geHsb 1600 64,31 71,41 166,38 1 1631,30| 0,55 0,71 53,20 65,46 | 626,83 | 547,15 | 1086,47 312,74 | 2083,40 | 2993,30 18,47




Hepnens 2 JTens 5 (naTauna)

CoopHHK

[Trinestie pelecTBa

BuTtamuHebl, Mr

MunepaJibHbIi BelllecTBa,MT

N perentyp 2004r.BLIXOﬂ’ | benkn, r{Kupor, 1| Yraesogn STl Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
2aBTpaK
Orypetl CBEXHHA NOPLHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0.90
Kama nepnosas paccuinyaras TabnNed, No297 180 4,70 6.50 33,30 | 214,00 0.06 0,04 0,00 1,00 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 586,20 | 88,70 0.86
Butouek "Ocobp1i" TTK No 90 100 19.00 | 10,90 | 11,80 [ 222,00| 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 3825 | 250,00 | 54,74 | 86,50 392,00 220
Macno (nopuusimu) No96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb prcanoit 50 3.46 045 | 23,08 | 110,65 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50] 1,95
Yaii ¢ numonom (6e3 caxapa) Ne684.686 200 0,45 0,10 0,29 | 27,60 | 0,00 0,01 0,73 0,09 0.00 16,50 | 9,80 7,20 340 | 36,10 | 0,86
Hroro 3azaBTpak 640 28,47 25,31 71,05 | 654,14 0,25 0,31 13,01 4,45 124,48 | 123,17 | 549,70 | 120,07 | 996,50 782,60 6,79
Ooen
Canar m3 CBEKRI € YeCHOKOM (C MacioM pacTurento 22 (C6.p.2001r| 100 1.50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 000 | 37.90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 281,30 1.21
PacconLuux AeHMHTpaACKkHii o cMeTaHoH Ne 132 260 2.40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 3500 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171.50 480,80 | 0,67
Kapkoe 1o -goMatuteMy (¢ kypuueii) No 436 225 1520 | 1740 | 17,80 | 291,00 0,03 0,10 3.54 3,00 | 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 [ 952,00 111
Xneb pxaHo# 50 3.46 0,45 | 23,08 [ 110,65 0,10 0.04 0.00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
HanuTok kitokBenHblii (Gea caxapa) Ne700 200 0.13 0,05 0.93 16,00 | 0,00 0.02 3.33 0,04 0,75 2.80 2,80 375 0.10 29,10 0,08
DOpykT (MaHmapyH) cBexK Uit 150 1,20 0,30 11,25 [ 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0.00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a oben 985 23,89 34,40 77,26 734,65 0,27 0,33 79,86 4,69 45,75 155,22 | 388,30 | 142,55 | 625,70 2098,2¢ 5,17
Hroro 3a genn 1625 52,36 59,71 148,31 | 1388,79| 0,52 0,64 92.87 9,14 170,23 | 278,39 | 938,00 | 262,62 | 1622,20 2880,80 | 11,96




Hepens 2 deun 6 ( cy66oTa)

COopHEK [TuieBble BEUIECTRA BuTaMUHEL, MT MuHepalbHBIH BEIeCTBA,MD
Haumenosanme O B3 g
el penentyp 2004r e Benkwu, r[>2Kupsl, [|Yriaesoq e B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
3anekanka w3 TRopora {Ge3 caxapa) Ne366 100 19,10 | 13,90 | 12,00 | 204,00 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 121,00 | 0,65
Adine orteapuoe Ne337 40 4,80 4,10 0,28 | 56,60 | 0,03 0,18 0,00 0,08 | 36,00 | 22,00 | 74,00 | 21,60 28,40 | 61,20 1,08
Macno (mopuusyMu) Neve 15 0,09 10,89 0,12 | 98,84 | 0,00 0,00 0,00 0,02 75,00 | 3,30 2,90 0,45 11,10 3,50 0,03
Xueb paanoi 50 3,46 0,45 23,08 |1 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 [ 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 13.06 8,30 6,40 2,60 24,60 0,76
Hroro 3a3aBrpak 405 27,84 | 29,44 35,56 | 496,49 0,23 0,53 032 1,25 193,48 | 225,94 | 381,80 7724 | 51830 | 332,80 4,47
Ob6en
[MoMuop cBeMHi NOPLUHOHHO er 70-71 100 1.10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 | 25,00 | 0,53 [ 133,00] 14,00 | 26,00 | 20,00 40,00 | 290,00 | 1,40
Cyn moBHTENLCKHI Ne93, ¢6.p. 20081 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,001 0,03 0,05 7,00 0.65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 | 2.50
Pary u3 osolieH No224 180 3.60 7,30 18.20 [ 154,00 [ 0,04 0,07 10,75 0,96 98.40 | 42,00 | 6840 | 32,40 | 30,00 476,40 1,07
MpuKafesbKa U3 TOBSIMHEI Ned71 100 14,50 | 13,80 | 7,10 | 211,00] 0,04 0,17 0,00 2.80 [ 22,00 | 49,00 | 175,00 | 29,00 | 27 8,00 256,00 2,29
Xned pxanoH 50 3.46 0,45 23,08 | 110.65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1.95
Komnot u3 cMech cyxodpykros (Ge3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 | 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 6,80 0.00 2,60 1,60 0,00 0.24
Hroro 3a oben 880 29,56 24,45 87,58 717,65 0,28 0,36 42,75 5,29 306,15 | 155,30 | 400,90 | 178,50 818,60 | 1400,90 | 9,45
Hroro 3a nennb 1285 5740 53,89 | 123,14 | 1214,14| 0,51 0,89 43,07 6,54 499,63 | 381,24 | 782,70 | 255,74 1336,90 | 1733,70 | 13,92
CpejHee 3HAuCANE 32 TEPHOA: | [ 1553 | 60,05 | 60,73 | 15296 | 1447.32] 059 | 912 | 6602 | 2784 T 357,85 | 408,34 | 1008,53 | 327,15 | 1648,99 | 2400,32 | 1612 |
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