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INPUMEPHOE MEHIO 3ABTPAKOB, OBEIOB JIUISI KATEI'OPUU YUAIIUXCS 12 JIET U CTAPIIIE
B OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHMSIX
JbI'OTHAA KATEI'OPUS

(nuTanHe geTei CTpPaAIOMINX HeJHAKMe)
r. JIantop : cronoesle COLU Ne 3,4,5,6,7
n. HisknecopreiMexuii; ctonosas COIII

Ce30H: BeceHHHI

Hepensa 1 Jlens 1 (moHenensHuK)

MM HG S B CGopHHK s [THmessie BelecTBa Sl ButaMHHEL, MI MuuepanbHpiit BeLecTBa,MI
penentyp 2004r, > |Benks, r|upsl, r|Yraeson Bl B2 ) PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kamnra MoiouHas BsA3kas ninéenas ¢ maciom causod tabnNed Ne302 | 205 6,84 9,97 39,20 | 286,00 | 0,07 0,19 0,30 0,70 33,80 | 158,80] 272,00 73,00 | 4499029280 | 2,18
Macio (rmopuusamu) NoO6 15 0,09 10,89 | 0,12 98,84 0,00 0.00 0,00 0,02 75,00 3,30 2,90 0,45 11,10 3,50 0,03
Colp (HOpLHAME) No97 20 4,40 5,33 0,00 | 6530 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 [ 200,00] 108,67 | 940 |200,00| 53,20 | 0.12
XneOew 0e3r0TCHOBBIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yail ¢ NHMOHOM, ¢ caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0.01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7.20 3,50 | 36,40 0,90
DpykT (MAHAAPH H) CBEKUH 180 1,44 0,36 13,50 | 68,40 [ 0,11 0,06 | 6840 | 036 0,00 | 63,00 | 30,60 | 19,80 | 21,60 | 279.00| 0,18
Hroro 3a3aBTpak 630 14,21 | 26,90 | 71,87 | 578,14 | 0,19 0,33 69,02 | 1,24 | 160,80 | 442,00 | 423,97 | 109,85 | 686,10 | 664,90 | 3,41
QOoen

[ToMHa0p cBEXMEI MOPLMOHHO ct 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 | 2500 | 0,53 | 133,00 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40,00 | 290,00 | 1,40
[1[1 W3 cBexelt KanycTel ¢ KapTodeiem, cMeTaHo i No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 [ 185,00 | 0,62
(6e3 TomaTHoOi nacTer)

Puc npunyuieHHBH ¢ MacioM CIHBOYHbIM Ne512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 | 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16.80 | 61,20 | 13,20 | 42.00 | 36,00 1.08
[Truna(dune) orrapHas Ne 487 100 26,26 | 26,50 | 033 | 382,00 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 [ 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271.60 | 224
XneGen Ge3rmOTeHOBEIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komnor "Bunrenka' (13 3aMOpPOKEHHOI BULIHHM) TTK Ne37 200 0,30 0,10 | 22,00 | 87,00 | 0,01 0.01 6,06 0.16 0,00 | 3323 [ 12,00 | 22,89 | 8,00 | 10200 047
Hroro 3a o0en 850 35,06 37,90 81,63 | 853,00 0,19 035 43,07 12,88 | 351,50 | 128,23 | 374,20 | 102,34 | 348,30 | 884,60 5,81
HUToro 3a geHb 1480 49,27 64,80 153,50 | 1431,14) 0,38 0,68 112,09 | 14,12 | 512,30 | 570,23 | 798,17 | 212,19 | 1034,40 | 1549,50 9,22




Heaens 1 lens 2 (BTOPHHK)

ot e o COOpHUK Bt [TnuieBbie BEIECTBA S BuraMuHBL, M MunepajibHbli BelecTBa M
peuentyp 2004r| * |Benkn, tPpKuper, ff Yrnesog™ Bl B2 C pp A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
I'peyka pacehliyaTas ¢ MacnoM CIMBOYHBIM TabuNed No297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 | 26,40 140,401 2,81
Ao orsapHoe Ne337 40 4,80 4,10 0,28 | 56,60 | 0,03 0,18 0.00 0.08 | 56.00 | 22,00 | 74,00 | 21,60 | 28,40 | 61,20 | 1,08
Macno (nopuaM) Ne96 15 0,09 | 10,89 | 0,12 | 98,84 | 0,00 0,00 0,00 0,02 | 75,00 [ 3,30 2,85 045 | 11,10 | 345 0.03
Crip (NopUHSMHA) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 |150,00] 17.40 .09
Xneber 6e3rMOTeHOBbLIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
aii ¢ TMMOHOM, € Caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 [ 9,80 7.20 3,50 | 36,40 | 0,90
Cox aBpHKOCOBBIH,BEIPAGATEIBAEMBIH NPOMBILIICHHOCThH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 [ 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00| 0,80
B MHIMBMIYANSHOH YIIAKOBKE
Wroro 3a3aBTpaK 660 | 2043 | 26,80 | 96,35 | 689,90 0,23 | 17,06 | 4,24 3,92 [200,00 24732 | 440,65 | 155,28 | 251,40 558,85 571
O0en
Orypell cBeKUH MOPLUHMOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 1 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Cyn kaprodentHalii ¢ 60508pIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 410 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 2,75
[Miope kaprodeapHoe Ne520 180 4,10 5,50 26,90 | 176,00 0.05 0,11 7,68 1,44 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 265,20 | 902,40 ( 1.44
Msico oTBapHOE Nedll 100 | 27,00 | 19,50 | 0,00 [285,00f 0,05 0,15 0,00 | 197,50 0,00 [131,90]197,50| 137,80 | 60,00 315,00 18,10
XneGen 6e3r0TeHOBEIH 10 1,20 0.30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IKOMIIOT M3 CMECH CYXOPYKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00] 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DOpyxT (3010K0) CBEXHiA 150 0,60 0.60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 | 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3.4
Hroro 3a obex 990 40,30 30,20 93,40 | 819,50 0,25 0,42 36,43 | 200,72 | 88,55 | 280,30 | 487,50 297,50 | 553,30 |2350,40 26,79
Hroro 3a aennb 1650 60,73 57,00 | 189,75 [ 1509,40| 048 17.48 40,67 | 204,64 | 288,55 | 527,62 928,15 | 452,78 | 804,70 | 2909,25 32,50




Hepens 1 Jens 3 (cpena)

B e B CbHopHHK B [Tuiiessie BelecTna S et BurtaMunsl, Mr MuHepanbHbIA BeleCTBa,MI
peuentyp 2004r " |Beskn, r|Kupol, i Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K I'e
3EI.BTI)3K

Kaprodens oTBapHoi Ne318 180 3,78 4,05 | 30,87 | 17820 0,11 0,34 18,90 | 0.81 70.29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 | 0.88
[Truualdenpo) otsapuas No 487 100 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00| 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 2240 | 231,00 2520 | 98,00 | 271,60 | 2.24
C MAc/OM CJIHBOYHBLIM 5 0,03 3,63 0,04 32,95 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3.70 1,15 0,01
Knebeu Oe3rmoTeHOBLIH 10 1,20 0,30 5.20 32,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uaii ¢ TMMOHOM, € €aXapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 36,40 0,90
Coxk aBpuKkocoBbIil BEpadaTsIBaeMblii TPOMBIIITEHHOCTh Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32.00 | 300,00 { 0.80
B HHRHBH,:‘I}’MI)HOﬁ VIIAKOBKC

Hroro 3a3aBTpak 695 | 32,11 | 34,93 | 82,89 | 792,75 | 0,25 0,58 | 2559 | 11,89 | 193,29 1230,92|510,55| 73,97 | 329,80 | 745,23 | 4,83

O6en

Bunerper 0BOWHOH (C MACOM PACTHTEIRHRIM) No71 100 1,20 10,00 | 7.10 | 124,00 0,04 0,00 9.21 0,38 14,63 | 13,97 | 39.40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0.83
Boplu ¢ kanyctoi ¥ kaprodeneM co cMeTaHo Ne 110 260 2,00 5,50 12.30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60.80 | 32,75 | 203,00 | 323.30 | 1.40
(0Ge3 ToMaTHO# macThl)

["pedrka pacchinmyaras ¢ MACIOM CIAHBOYHLIM TabaNed, No297 180 10,20 7.10 | 4430 | 286.00 | 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15.12 [ 24840 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
Budirexc pyGieHniii Nod48 100 23,20 | 17,80 | 0.00 | 253.00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 21,70 | 0,00 | 26,37 0,00 0,00 3,43
Xneber 63T TI0TeHOBBIIT 10 1,20 0,30 520 | 32,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
KoMmoT U3 Kypard No 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68.40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 | 4,50
Hroro 3a oben 850 38,78 40,75 92,71 922,40 0,22 16,95 13,98 5,52 104,63 | 169,69 | 402,60 | 339,00 | 318,50 | 131470 | 12,97
HUroro 3a neHn 1545 70,89 75,68 175,60 | 1715,15 0,47 17,53 39,57 17,41 297,92 | 400,61 | 913,15 | 412,97 | 648,30 | 205993 | 17,80




Hepeasn 1 lens 4 (uerBepr)

R AE BT CBHophuxk ki i [luierrle BelecTsa AT et Buramuner, Mr MuHepaibHbl BeUIeCcTBA,MI
peuentyp 2004r " |Benkw, rf>Kuper, 1| Vraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Puc npunyuieHssI ¢ MacIoM CTHBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0.96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
[runa(dune) orsapras No 487 100 26,26 | 26,50 | 033 |[382,00| 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98.00 | 22,40 | 231,00 | 2520 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Macno (moprisivu) Ne96 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 0,00 0,00 0,00 0.01 50.00 | 2,20 1,90 0,30 740 2,30 0,02
Xneber 6e3rmoTeHOBBIH 10 1,20 0,30 5.20 | 32,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0.18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,13 7,50 | 14998 | 53,80 | 33.30 | 27,20 | 98,00 | 0.12
DOpykt (a610K0) cBeKUI 150 0,60 0.60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15.00 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3.30
Hroro 3a3aeTpax 650 | 32,50 | 40,40 | 74,47 | 815,79 | 0,16 0,27 | 17,72 | 12,33 | 185,50 (215,38 | 364,40 | 85,50 | 213,60 | 824,90 | 6,76
Ob6en :

Orypeil CBeXHHE NOPUHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10.00 0,20 10,00 | 23.00 | 42.00 | 14,00 [ 800 | 141,00 0,90
Cyn jro0uTensCKui Ne93, cb.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 [ 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 2,50
Kaprodens oTBapHoi No518 180 3,78 4,05 | 30,87 | 178,20 | 0,11 0,34 18,90 0,81 70,29 | 150,52 | 244 80| 23,42 | 192,60 | 136.08 | 0.88
ITruna(6enpo) orBapHas No 487 100 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2724
Xnebell Oe3rI0TCHOBEI 10 1.20 0,30 5,20 | 32,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Komnor 1z 5610k No631 200 0.12 0.11 24,65 | 33,08 0.01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2.60 2.16 6,50 | 67,00 0.60
Cok abpuKrocoBbIiBEPaGaThBACMBII NPOMLIITTEHHOCTEL No 707 200 0,60 040 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 [ 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
B HHIHRUAYATLHOIT yITaKoBKe

Hroro 3a oden 1040 38,66 34,06 | 121,45 | 928,28 0,34 0,68 44,99 12,71 231,04 | 266,24 | 596,90 | 153,78 | 501,10 | 1171,68 7,92
Htoro 3a penn 1690 71,16 74,46 195,92 | 1744,07 0,50 0,95 62,71 25,04 416,54 | 481,62 | 961,30 | 239,28 | 714,70 | 1996,58 | 14,68




Hepens 1 Jleus S (maranna)

CBopHHK [TuleBbie BENIECTBA ) BuTaMuHbl, M MunepalibHbli BELECTBA,MI
D o peuentyp 2004r NG Benxu, riXKupel, fYrieso) I scan Bl B2 g PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Orypell CBeKUA MOPLIOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 [ 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
I'peuxa pacchinyaras ¢ Mac/oM CITHBOUHEIM Ta0nuNed, No297 180 10,20 7,10 4430 1 286,00] 0,11 16.80 0.00 3.48 30.00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
Tedrenu (2 BapuanT) C pHCOM Nod62 100 12,80 | 18,80 | 12,10 | 269,00 0,02 0,07 1,80 1,40 7.00 | 30,42 [ 112,00] 23,25 | 75.00 | 182,00 2,00
Xnebert 6e3roTeHOBBIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ THMOHOM, C caxapom Ne6 84,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 0,90
Uroro 2a zaBTpaxk 590 25,24 26,35 77,95 | 628,60 0,18 16,93 11,80 517 47,00 85,44 | 412,20 | 14543 | 112,90 499,80 6,61
Oben

[MoMHAOP CBEXHH MOPIHOHHO ct 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 | 25,00 | 0,53 | 133.00] 14,00 | 26,00 | 20,00 40,00 | 290,00 | 1,40
Cyn KynpsBeLi TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 [ 0.05 0,08 8,16 1,13 [ 43ys | 3300 | 116,30 27.38 | 17930 574,80 | 0,73
[1J10B K3 TITHLIBL No492 225 | 22.60 | 28,80 | 37,30 | 502,00 | 0,03 0,10 0,89 9,10 | 85,00 | 17,07 | 237,00 | 20,97 | 245,00 369,00 1,02
(6e3 TOMATHOH NacTkl)
X nebew Ge3rmOTeHORRI 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komrmor u3 cMecu cyxodpyKTos Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
OpyKT (ManaapHH) CBEHKHE 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 53,20 0,28 0.00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217,00 0,14
Hroro 3a oben 925 29,72 33,68 102,60 | 842,20 0,23 26 87,25 11,04 | 261,75 | 120,58 | 403,10 | 86,35 482,90 | 1451,00| 3,59
Il/i'roro 34 JeHb 1515 54,96 60,03 180,55 | 1470,80| 0,41 17,19 99,05 16,21 308,75 | 206,02 | 815,30 | 231,78 | 595,80 1950,80 | 10,20




Hepeas 1 Jens 6 ( cyd66oTa)

CGopHuk [TuineBsle BeulecTBa Buramunsl, mr MuHepasibHbLi BelecTBa,Mr
] 2350 KKa
Hepimioname Grona peLenTyp 2004r.BbNOE’ | benku, r{Kupsl, 1{¥rieso I Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

OBOLIH IPHITYIIEHHBIE No524 180 3.40 2,50 17,30 | 105,00 0,04 0,07 7553 0,96 | 98,40 | 42.00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40| 0,86
(Oes TomarnoH macTer)

Kypuua zancuénas TTK Ne 50 100 25,48 | 25,84 | 0,00 | 333,20 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 2,24
Xnebell 0e3r I TEHOBBIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32.00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3asaBTpak 490 30,26 28,68 36,16 | 496,60 0,14 0,29 10,08 11,82 | 196,40 | 78,50 | 307,70 | 64,00 130,70 | 773,00 3,90

Ob6en

Canar u3 cBexab ¢ YecHOKoM (¢ Macsiom pactiTeniNe 22 (C6.p.2001r| 100 1.50 10,10 | 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,035 0,05 0,00 | 37.90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
Cyn xaprodensHbiif ¢ kpynoi (puc) No 138 2350 4,50 2,90 | 30,10 | 164,00 0,00 0,10 5,66 0,50 16,00 | 15,00 [ 36,00 | 13,25 | 153,70 185,00 | 0,85
['peuka pacceimyaras ¢ MacioM CIAHBOYHBIM TabnNed No297 | 180,00 { 10,20 7.10 | 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 [ 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
Bederporanos Ned23 100,00 | 16,00 | 22,50 | 5,50 | 236,00 0,01 0.01 0,20 2,30 | 20.00 | 41,40 | 100,00 | 23,00 | 137,00 | 312,00 2,00
Xnebel 6e3rar0TeHOBEIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cox a0pHKOCOBEIH,BLIPAGATEIBAEMBIH NPOMBILITCHHOCTBH Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 [ 40.00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
HToro 3a oben 840 34,00 43,30 | 126,20 | 989,00 0,18 16,97 18,91 6,53 66,00 | 149,42 | 449,10 | 195,93 | 392,20 | 1218,70 7,67
Hroro 3a geHn 1330 64,26 71,98 162,36 | 1485,60| 0,32 17,26 28,99 18,35 | 262,40 | 227,92 | 756,80 | 259,93 | 522,90 | 1991,70 | 11,57




Henenn 2 Jeus 1 (noneaensauK)

3 i CoopHHK : [TyuuieBble BELIECTBA |, BuTaMKHBL, MI' MusnepalibHbIH BEMIECTBA,MI'
L peLenTyp 2004F.Bbmoﬂ’ ! Benxu, r|YKupst, 1{Yraesos Ty Bl B2 C EP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaua mosiounas sasckas " Ipyx0a’ ¢ MacioM cius TTK Nel3 250 8,40 8,40 | 4940 [ 308,00 0,04 0,17 2,33 0,60 41,70 | 67,14 | 164,20 27,36 | 535,40 | 197,30 0,60
Magciio (mopuHsIMu) No96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 [ 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2.30 0,02
Crip (mopimsamMu) Ne97 20 4,40 533 0,00 | 65,30 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 [ 200,00/ 108,67 | 9,40 | 200,00| 53,20 0,12
Xneben Ge3rmoTeHOBBIR 10 1,20 0.30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ N1MMOHOM, € caxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7,20 3,50 36,40 0,90
Dpyxr (2610K0) cREXKMH 200 0,80 0,80 | 18,00 | 94,00 | 0,07 0.04 | 20,00 | 0,60 0,00 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 52,00 | 556,00 4,40
WUtoro 3a zaBTpak 690 15,10 22,14 86,53 | 592,79 0,12 0,29 22,65 1,37 143,70 | 318,24 | 306,57 | 62,26 798,30 | 845,20 6,04
Oben

Canar u3 kpacHoi daconu No 47 100 7,50 5,70 | 14,70 | 140,00 0,15 0,05 7,00 3,30 0,04 | 53,00 | 137,00] 34,00 | 122,30 | 220,00 | 2,30
Bopuy ¢ kanycrol ¥ xaprodenem co CMETaHOH No 110 260 2,00 5,50 | 12,30 | 106,00] 0,03 0,08 4,40 0.55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 1,40
(6e3 ToMaTHO NacTs)

["peuka paccbiyaTas C MacnOM CJAMBOHHBIM TaGnNed, Ne297 | 180,00 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 [ 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 | 100,98 | 26,40 140,40 | 2.8l
Buduurexe pyoneHnii Nod4§ 100 | 23,20 | 17.80 | 0,00 | 253,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 21,70 | 0,00 | 26,37 | 0,00 0,00 3,43
¢ MAC/IOM CIHBOYHBIM 3 0,03 3,63 0,04 | 32,95 0,00 0.00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneber 6e3rmoTeHOBbLH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cok anensCHHORLI, BEIPAGATHIBAEMBbIiT NPOMBIILICHHOCTH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
Uroro 3a oben 855 44,73 40,43 | 109,14 | 989,95 0,33 16,95 15,40 7,54 115,04 | 181,42 | 471,15 | 212,25 | 387,40 984,85 10,75
Hroro 3a aeus 1545 59,83 62,57 195,67 | 1582,74 0,45 17,24 38,05 8,91 258,74 | 499,66 | 777,72 | 274,51 | 1 185,70 | 1830,05| 16,79




Hepneus: 2 Jdenn 2 (BTOpHHK)

TSR e o COopuux s 4 [Trmesnie BelnecTsa i BuramMuHsl, Mr MuHepanbHbIi BelecTBa,Mr
penenTyp 2004r) " |Besku, r|3Kupel, fYraesog ™~ B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTPAK
I'peuka pacceinuaras ¢ MacjoM CIHBOYHBIM TabaNe4 No297 | 180 10,20 | 7,10 4430 | 286,00 | 0,11 16,80 0.00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40] 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
Tedrenu (2 Baprant) ¢ pucoM Nod62 100 12,80 | 18,80 | 12,10 | 269,00 | 0,02 0,07 1,80 1,40 7,00 [ 3042 [ 112,00] 23,25 | 75,00 | 182,00 2,00
Crip (mopumsMy) NoQ7 15 3.3 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 [ 150,00 81,60 | 7,05 |150,00| 17,40 | 0,09
Macno (rmopumamu ) Ne96 15 0,09 | 10.89 | 0,12 | 98,84 [ 0,00 0,00 0,00 0.02 | 75,00 | 3.30 2,85 0,45 11,10 | 3,45 0,03
Xunebeu Ge3rnoTeHOBR 10 1.20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 1410 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a3saeTpak 520 27,77 | 41,09 75,38 761,10 0,18 16,93 2,07 5,03 151,00 | 212,94 | 453,15 | 138,13 | 265,20 | 368,25 5,73
Ooen

Orypel, cBeKHH TOPUUOHHO cT 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 [ 020 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
Cyn To0HTeNbCKHiT Ne93, c6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149.00| 0,03 0,05 7.00 0.65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
[Tiope kapTodensroe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 | 0,05 0.11 7,68 1.44 | 34,80 [ 54.00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Msco oTBapHOE Nod 1 100 | 27,00 | 19,50 [ 0,00 | 285,00 0,05 0,15 0,00 } 197,50 0,00 | 131,90 197,50 | 137,80 | 60,00 | 315,00 [ 18,10
Xnebeu Ge3rnoTeHoBbIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HanuTok H3 MJI0A0B IUHIOBHHKA No705 200 0,30 0,12 17,70 | 71,00 0,01 0,06 32,74 0.24 0,00 0,00 3,40 2,60 2,20 10,00 0,63
Hroro 3a oben 840 39,30 28,12 77,60 727,00 0,19 0,42 57,42 | 200,03 | 97,55 | 234,90 | 410,60 | 265,00 | 499,40 | 1624,40 | 23,57
Hroro 3a nenn 1360 67,07 69,21 152,98 | 1488,10 0,37 17,35 59,49 205,06 | 248,55 | 447,84 | 863,75 | 403,13 | 764,60 | 1992,65 | 29,30




Hepens 2 denn 3 (epena)

e CHopuuxk : [TrieBkie BEIECTRA : BuramuHpl, MT MuuepanbHbii BEIECTBa,MI
i peLEnTyp 2004F.Bb[m’ﬂ’ \Benxw, | KupsL, 1 aneso;lau’“dﬂ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK

Canar M3 CBEKUX IIOMHAOPOB H OTYPLOB Ne20) 100 0,90 19,70 3,10 | 193,001 0,05 0,05 19.17 3.30 | 107,33 30,50 [ 30,30 | 17,00 122,301 220,00 | 1,17
[nos u3 wruusl (Gempo) Nod 92 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 0,03 0,10 0,82 9,10 85.00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 369,00 0,78
(6e3 TomarHol NacTwl)

Crip (TOPIHAMH) Ne9T7 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0.05 | 39.00 | 15000 | 81,60 | 7,05 | 150,00 17,40 | 0,09
Macrno (mopuusmMu) NeO6 15 0,09 | 10,89 | 0,12 | 98,84 | 000 0,00 0,00 0,02 | 75,00 | 3,3 2,85 0,45 11,10 | 3.45 0,03
Knebell Ge3roTeHOBBIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yaif ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 540 | 19,37 | 55,29 | 59,38 | 790,10 0,13 021 | 20,26 | 12,55 | 366,33 | 213,46 | 360,05 50,44 | 531,10 | 634,85 | 2,87

Oben

BuHerper oBoLHOH (C MACIOM PACTHTENLHBIM) No71 100 1,20 10.00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 1463 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 215,00 0.85
Cyn u3 oBoleH €O CMeTaHOM Nel35 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00 | 0,00 0,08 932 0.45 | 90,50 | 41.80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185,00 0,62
I'peuka pacchIMarasl ¢ MacaoM CIHBOYHBIM TabaNed No297 180 10,20 | 7,10 | 4430 | 286,00 | 0,11 16,80 0,00 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 ] 100,98 26,40 | 140,40 2.81
[rua(Genpo) orBapHas No 487 100 26,26 | 26,50 0,33 | 382,00 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 2520 | 98,00 271,60 | 2,24
€ MAciOM CIHBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 2500 | 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xiebeu Oe3riITeHOBLIH 10 1,20 0,30 520 | 32,00 { 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komnor "Kny6mmuka"( us samoposxennoif wiyonue|  TTK No36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83.00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 920 | 21,50 | 7,20 64,40 0,59
Hrtoro 3a oben 855 41,39 53,23 88,47 | 1042,95| 0,26 i iral s 30,88 1522 | 258,13 | 12815 | 572,95 | 306,88 319,50 | 877,55 7,10
Hroro 3a nenn 1395 60,76 | 108,52 | 147,85 | 1833,05] 0,39 17,32 51,14 27,77 | 564,46 | 341,61 | 933,00 | 357,32 850,60 | 1512,40 9,97




Hepens 2 lenpb 4 (yeTBepr)

CBopHHK

[Tuiueskie BewecTsa

BuramMuHbl, M

Munepansubii BelecTsa,mr

e PELIEHTYD 2004F.BLIXOH’ { Benxu, r| Kupwl, 1f YI‘neBOHau’KKM Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
IHomunop cBexuii nopLHOHHO cr 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 2,80 5,20 4,00 8,00 58.00 0,28
ITrope kaprodensHoe Nos52() 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7.68 144 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kypuua saneuy&Has TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 | 0,00 |33320]| 0,10 0,21 2,52 10.78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 27160]| 224
CrIp (MOpuusMKr) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 [ 150,00] 81,60 [ 7,05 | 150,00] 17,40 | 0.09
Knebden Be3rnrOTeHOBbIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 [ 0,00 0.01 0,03 0,08 0.00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Htoro 3a zaBTpak 525 34,48 35,68 46,50 | 621,06 0,21 0,39 15,47 12,46 | 198,40 | 243,30 | 441,30 | 82,25 523,90 | 1274,40 | 4,85
Oden
Orypell cBexHi NOPHHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 [ 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 141,00 | 0,90
Cyn kaprodennnnit ¢ 6060BbIMU(rOpoxoM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 4000 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
Puc npunymennsii ¢ Macnom CiIHBOUHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 0.01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36.00 [,08
Tedrenu (2 BapuanT) ¢ pucom Nod62 100 12,80 | 1880 | 12,10 | 265.00 | 0,02 0,07 1,80 1,40 7,00 | 3042 | 112,00 23,25 | 75.00 | 182,00 2.00
Xaebewu Oe3rmoTeHOBLIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 [ 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komnot u3 cMecH cyXxodpyKkToR Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpyxT (20J0K0) CBEKHI 150 0,60 0,60 | 13,50 [ 70.50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3.30
Hroro 3a oben 990 26,20 29,70 120,30 | 866,50 0,18 0,25 30,55 4,14 90,75 | 141,62 | 348,00 | 156,55 | 34510 | 135100 10,33
Utoro 3a gennb 1515 60,68 65,38 166,80 | 1487,56| 0,39 0,64 46,02 16,60 | 289,15 | 384,92 | 789,30 | 238,80 | 869,00 | 262540 15,18




Hepensn 2 Jlens 5 (marauna)

: COopHHKK [Muiesbie BelecTBa ButamHHbl, MT MunepaibHbIH BEIECTBA,MT
Hasmencopnne b peLenTyp 20041__8&31:(0,[;, ! Beaxu, | Kupel, 1Yrieso) ALy B1 B2 6 PP A Ca P 5 Mg Na K Fe
3aBTPAK
Orypell cexui NOPLAOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,001 0,90
I'peuia pacceIuaTas ¢ MacnoM ClHBOIHBIM TabaNe4,No297 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | | 40,40 2,81
Msico oTBapHOE Nedl1 100 | 27,00 | 19,50 | 0,00 |28500] 0,05 0,15 0,00 | 19750 0,00 [131,90]197,50| 137,80 | 60,00 315,00 18,10
Macio {opuHAMHK) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneben Be3rmOTeHOBRIH 10 1.20 0.30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yail ¢ TMMOHOM, C caxapom Ne6 84,686 200 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 600 | 39,50 | 34,31 | 65,93 (71049 0,21 | 17,01 | 16,00 | 201,28 90,00 | 189,12 | 499,60 | 260,28 | 105,30 635,10\ 22,73
Ooben
Canar 13 CBEKIIb! ¢ HeCHOKoM (¢ macioM pactatenie 22 (C6.p.2001r 100 1,50 10,10 | 8,50 [ 131,00 0,02 0,04 9.05 0,05 0,00 | 37.90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 281,30 | 1,21
PaccobHHK TEHWHTPAICKIH €O cMeTaHoi Ne 132 260 2,40 6,10 | 15,70 | 129,00 0,03 0,08 6,94 095 | 3500 | 27,50 | 7030 | 34,25 | 171,50 480,801 0,67
Kaprodens oTBapHo# Ne518 180 3,78 4,05 | 30.87 [ 17820] 0,11 0,34 18.90 | 0,81 7029 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 136,08 | 0,88
[Tuna(6enpo) oTsapHas Ne 487 100 2626 | 26,50 | 0,33 | 382,001 0,10 0,21 2.69 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 271,60 | 2,24
Xnebent GesrOTeHOBELH 10 1.20 0,30 520 | 32,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HanuToK KIHOKBEHHbBIH Ne700 200 0,12 0,04 | 22.64 | 89,00 | 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 0,15
DpyKT (MAHIAPHA) CBEKUH 150 1.20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 [ 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
HToro 3a obex 1000 36,46 47,39 94,49 | 998,20 4,35 0,74 97,91 12,93 | 204,04 | 294,32 | 615,10 | 143,82 523,50 | r432,08 | 5,30
Hroro 3a penns 1600 75,96 81,70 160,42 | 1708,69| 0,56 17,75 107,91 | 214,21 | 294,04 | 483,44 | 1114,70 404,10 | 628,80 | 2067,18 28,03




Henens 2 deun 6 ( cyGboTa)

CoopHuK ITuieBkle BemecTBa BuramMuHbl, MI MuHepanbHbIil BEWECTBA,MI
H : : ¢ Beix 3L, - - .
RGO i peuentyp 2004r e Benkwu, r|2Kupel, 1| Yraeso e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kamna mojiounas Bsi3kas pucopas ¢ Maciom crusouy tabnNed Ne302 | 210 10,17 | 11,98 | 8542 | 471,68 0,03 0,14 0,30 0,50 34,10 | 136,00 | 134,00 | 30,00 | 437,00 | 181,00 1,30
Siiuo oTRapuoe Ne337 40 4,80 4,10 0,28 | 56,60 [ 0,03 0,18 0,00 0,08 | 56,00 | 22,00 | 74,00 | 21,60 | 2840 | 61,20 | 1,08
Cuip (nopuusaMH) Ne97 20 4,40 5,33 0,00 | 65,30 | 0,01 0,07 032 0,07 | 52,00 | 200,00 108,67 940 |200,00| 53,20 | 0,12
Xuebeu Oe3rIOTEHORRI 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 480 20,75 21,75 | 104,56 | 651,98 0,07 0,40 0,65 0,73 142,10 | 372,10 | 324,97 | 67,40 | 668,10 | 320,40 3,30
Oben
[ToMHIOp CBEXKHIT MTOPLHOHHO er 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0.01 5,00 0,11 26,60 2,80 5,20 4,00 8,00 58,00 0.28
Cyn kapTodeabHslil ¢ Kpyno# (puc) Ne 138 250 4,50 2,90 | 30,10 | 164,00 | 0,00 0,10 5,66 0,50 | 16,00 | 15,00 | 36,00 | 13,25 | 153,70 | 185,00 0,85
Pary u3 oBourei Ne224 180 3,60 7,30 | 18,20 | 154,00 [ 0,04 0,07 | 10,75 | 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,07
(6e3 ToMaTHOMH MacTh1)
Budnurexe pyGicHbiit Ned48 100 23,20 | 17.80 | 0,00 | 253.00( 0,00 0,00 0,00 (.00 0,00 | 21,70 | 0,00 | 26,37 0,00 0,00 3.43
Kiebeu 0e3rIrOTeHORBIH 10 1,20 0,30 5,20 | 32,00 | 0,00 (0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kommor u3 cmect cyxodpyKToB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0.30
Hroro 3a odeg 760 33,72 28,44 81,74 | 717,60 0,05 0,18 21,41 1,57 141,00 | 88,90 | 109,60 | 78,62 | 193,50 | 719,60 5,93
HUroro 3a aenn 1240 54,47 50,19 | 186,30 | 1369,58 | 0,12 0,58 22,06 2,30 283,10 | 461,00 | 434,57 | 146,02 | 861,60 | 1040,00| 9,23
CpelHee 3HAMCHNE 32 HEPHO | | 1488,75] 62,50 | 70,13 | 172,31 [1568,82] 0,40 | 11,83 | 5898 | 64,22 [ 33538 | 419.37 | 840,49 | 302,73 | 790,09 [ 1960,45] 17,04




