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NPUMEPHOE MEHIO OBEJOB M ITIOJIAHUKOB I KATET'OPUN YUYAILIMXCSH 12 JET U CTAPIIE
B OBPA3BOBATEJIBHBIX YUPEJIEHMAX

JIbI'OTHASI KATEI OPUSsI
r. JIanrop : cronoseie COILL Ne 3.4,5.6,7
n. HiwxHecopThiMekuid: cronosas COLLI

Ce30H: BecedHHil
(2 BapnanT)

Hepmeas 1 lens 1 (moneneinHHK)

Hanienenauietirg Cbopuuk sisonc s [MuuieBnie BemecTra IS et ButaMHubI, Mr Munepanbyblii BemecTBa,Mr
X peuentyp 2004r) o Benxu, r{upsr, 1Yraeson~ | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O6en
Hkpa kabaukosas n/m 100 1,20 4,70 7,70 | 78,00 0,03 0,03 9.60 0,90 [ 28,00 | 32,00 | 30,00 | 13,00 | 153,00 ] 352,00 | 0,80
[k u3 cBexelt KamycThl ¢ kKapTodenes, cMeTaHoi Ne 124 260 2,00 5,10 8.70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
MakapoHHbIE H3/IETHA OTBAPHbIE No332,516 180 6,60 4,70 | 40.00 | 233,00] 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
burouex "Ocobriit" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00| 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 | 2.20
Coyc ToMaTHLIH 0CHOBHOH Ne 587 25 3,28 1,08 1,64 14,45 0,00 0,00 0,43 0,05 775 3.00 3,80 1,25 11,50 7.30 0,15
Xneb nueHHYHbIH 30 2,10 0.30 1470 | 70,50 | 0,03 0,01 0.00 0,27 0,00 6,00 19.50 | 420 | 149,70 | 27,90 0.33
Xned pranoi 30 2.30 0.30 1530 | 73,35 0.06 0,02 0.00 0.21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Komnor "Bummenka"(n3 3aM0poxeHHoH BHILHK) TTK Ne37 200 0,30 0,10 | 22.00 | 87,00 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 33,23 | 12,00 | 22,89 8.00 | 102,00 | 0,47
Kouautepckoe usnenue 30 L7l 9,18 18.00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 1725 | 525 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 935 38,49 36,36 139,84 | 887,90 0,20 0,44 27,69 556 178,25 | 213,58 | 481,15 | 148,88 | 959,60 | 1148,10 6,31
Hoaanuk
BAHHYHKH CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 11/d) TK No27 100 7,20 12,00 | 82.00 | 288,00 0.80 0,70 0.54 7,68 | 543,60 148,40 | 258,10| 21,70 | 553.30 | 108,00 | 0,69
Yaii ¢ 1MMOHOM, ¢ caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13.85 | 27,60 0.00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 0,90
DpykT (MaHIapHH) CBEKUH 180 1,44 0,36 13,50 | 68,40 0,11 0,06 | 68,40 0,36 0,00 | 63.00 [ 30,60 | 19,80 | 21,60 | 279.00| 0,18
HUroro 3a nmoagHux 480 8,88 12,41 109,35 | 384,00 0,91 0,77 68,94 8,13 543,60 | 228,30 | 298,50 | 48,70 | 578,40 | 423,40 1,77
Htoro 3a neun 1435 47,37 48,77 | 249,19 §1271,90 1,11 1,21 96,63 13,69 721,85 | 441,88 | 779,65 | 197,58 | 1538,00{ 1571,50 8,08




Heneas 1 lenn 2 (BTOpHHK)

A s CHopHHK =i ITuessie BeniecTsa [T i BHTaMuHBl, MI MuHepanbHBIH BEUIECTBE, MF
peuentyp 2004r| " |Benxu, r3Kups, 1{Vraerog ™ B1 B2 C BE A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Orypen conémplit MOpLHOHHO 100 0,80 0,10 1.70 12,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00| 0,90
Cyn xapTodensHbIi ¢ G0BOBBIMH{TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00} 0,05 0,08 3.75 1,13 4375 | 40,00 | 116,30 ] 90,00 | 179,30 | 574,80 2,75
[Tiope kaprodensioe No520) 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 [ 39,60 | 265,20 | 902,40 1,44
TouyOup1 ¢ MACOM 1 PHCOM (JICHHBLIE) Nod85 100 6,26 6.21 4,85 |124,00| 001 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140.00 0,98
Xned nureHHUHBIHR 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0.00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 420 | 149,704 27,90 | 0,33
Xneb pixanoi 30 2,30 0,30 15.3 73.35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 4740 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
ICoMMOT M3 eMecH CyxXOdpyKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpyxT (A610K0) CBEKEHT 150 0,60 0,60 13,50 [ 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417,00 | 3,30
HToro 3a oden 1040 22,76 17,21 122,25 | 768,35 0,30 n36 36,73 4,90 100,05 | 175,14 | 444,90 | 189,00 | 855,00 2276,80 | 11,17
TMonnuuk

3anexanka U3 TBopora (o crylmEHHbIM MOIOKOM) Ne366 120 19,10 | 13,90 | 35,00 | 307,00] 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 [ 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 0,65
Yaii ¢ NTHMOHOM, ¢ CaxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7,20 3,50 | 36,40 0,90
Coxk afpukocoRLl,BEPaGaTHEACMEI TPOMBITINEHHOCTHH No 707 200 0,60 040 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0.80
B MHANBH/IyallbHOH YIIAKOBKE

Konaurepckoe nanente 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 325 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a nonaHuk 550 21,65 23,53 99.45 | 494,20 0,17 0,33 4,29 1,01 62,48 231,98 | 268,65 53,74 206,700 | 457,40 2,38
Hroro 3a pensb 1590 44,41 40,74 221,70 | 1262,55| 0,47 0,69 41,02 591 162,53 | 407,12 | 713,55 | 242,74 | 1061,70 | 2734,20 13,55




Hepens 1 Menn 3 (cpeaa)

CHOpHHK

HMLI[CBBIG BCIIECTBA

ButaMuHBL M

MuHepaneHsIi BellecTRa,Mr

i) B 1
Mapechone St peuentyp 2004r) e rEEﬂKH, r|>Kupsl, 1) Yriesos oy B1 B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
ObGen
Bunerper oBolHOH (C MAC/IOM PACTHTEILHEIM) Ne7l 100 1,20 10,00 7,10 |124,00| 0,04 0,00 9.21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 | 0,83
bopu ¢ kanycToit ¥ kapTodenem co ecmeTaHoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
I'peydka pacenimyaras ¢ MacaoM CNMBGYHBIM TabnNed No297 [ 180 10,20 | 7,10 | 44.30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
@pUKATeNbKa H3 TOBAIHHBL No471 100 14,50 | 13,80 | 7,10 | 211,00 | 0.04 0,17 0,00 2,80 [ 22,00 | 49,00 | 175,00] 29,00 | 278,00 | 256,00 | 2.29
Coyc ToMaTHBIH 0CHOBHOI No 587 25 3.28 1,08 1,64 14,45 0,00 0,00 0,43 0,05 7.75 3.00 5.80 1,25 11,50 7.30 0,15
Xne® niueHHy L 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0.36 0.00 8,00 | 26,00 | 5,60 | 199,60| 37,20 0.44
Xneb prkaHoi 35 2,31 0,42 042 | 60,90 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0.00 12,25 | 3530 | 16,45 | 213,50 | 85,72 137
Komnot 13 kyparu No 638 200 0,98 0,05 | 23.81 | 121,40 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 [ 54,00 | 40,90 [ 65,20 | 636,00 | 4,50
Hroro 3a oben 940 | 37,27 | 38,35 | 116,25 | 1017.8| 0,38 | 17,17 | 14,41 | 8,98 |134,38 220,24 | 664,70 | 364,93 | ##ai# [ 170092 13,79
IMonauuk

Bynmouka YIUTKa ¢ CBIpOM TTK Ne25 70 7.98 1932 | 25,06 | 308,00 0,00 0,00 0.60 0,00 0,00 | 261,86 0,00 | 25.86 0,00 0,00 0,60
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Opyxr (rpyiua) caexuit 180 0,96 0,72 23,52 { 112,78 | 005 0,07 11,98 0,24 0,00 45.64 | 38.44 | 28,80 | 33,58 | 371,98 | 5,52
HToro 3a molaHuK 450 9,12 20,08 62,24 | 447,18 0,05 0,08 12,61 0,32 0,00 321,60 | 46,74 61,06 36,28 | 396,98 6,92
Hroro 3a gaeHs 1390 46,39 58,43 178,49 | 1464,93| 0,43 17,25 27,02 9,30 134,38 | 541,84 | 711,44 | 425,99 | 1057,38 | 2097,90 | 20,71




Hepeust 1 leus 4 (uerBepr)

AR R el R CGopHuK s 1 TTnineseie BeLIECTRA ST BHTaMHHBI, M MuHepanbHBIH BEWECTBA,MT
peuentyp 2004r. " |benkwu, r{XKupsl, Yraesod " Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Orypell CBeXHi NOPIHOHHO cT 70-71 100 0,80 0,10 2.5 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 800 | 141,00 0,90
Cyn noburenscruit Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00| 2,50
OBOIIH NPUTYIIEHHbIE Ne524 180 3,40 2,50 17,30 | 105,00 0,04 0,07 753 0,96 | 98,40 | 42,00 | 6840 | 32,40 | 30,00 | 476.40| 0,86
butouek pybnenniit u3 dune NTHIL, 3alleUenbli ¢ TTK No48 100 18,10 | 7.00 5,30 | 159,00 0,01 0,10 1,15 3,10 | 21,00 | 182,03 93.00 | 58,95 | 888,00 | 108,00 1,27
TOMMIOPOM M CHIPOM
Xneb niueHUUHbIA 30 2,10 0,30 | 1470 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Kne6 pxatoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Kowmmor 13 s0n0k Ne631 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Coxk aBpHKOCOBEI, BLIPAGATLIBAEMEL TIPOMBIILIEHHOCTBH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 [ 0.80
B HHAMBHYAIEHOH YITAKOBKE
Hroro 3a obejn 1085 32,93 13,26 135,10 | 731,71 0,26 0,33 32,08 5,63 182,15 | 332,10 | 341,50 | 212,46 |1430,70 | 1437,55 | 8,24
TMoaguuk
IMunna "TIkonsnas” TTK Ne 28 100 7,60 7,60 4,00 | 117,00 0,00 0,00 2,66 0,00 | 29,00 | 225,90 0,00 18,04 0,00 0,00 0,49
Yaii ¢ MOIOKOM CTYLIEHHBIM Ne269 C6. p. 2001 200 2,70 2,90 | 21,90 | 121,00 0,01 0,08 0,59 0,13 7,50 | 149,98 53,80 | 33,30 | 27,20 | 98,00 | 0,12
DpykT (106710K0) CBEKAM 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00] 3,30
Hroro 3a nojgHHK 450 10,90 11,10 39,40 | 308,50 4,06 0,11 18,25 0,58 36,50 | 399,88 70,30 64,84 66,20 | 515,00 3,91
Hroro 3a nenn 1535 43,83 24,36 174,50 | 1040,21 0,32 0,44 50,33 6,21 218,65 | 731,98 | 411,80 | 277,30 | 1496,90 | 1952,55] 12,15




Hepenasn 1 Jeub 5 (usruuna)

COopHuK

ITunessle BemEecTsa

BuTtaMuHEIL, MI

MuHepansHBIi BeLeCTBa,MI

R peuenTyp 2004F.Bmxoﬂ’ rBEJ‘[KH, r{>Kupsl, rfYrreson e Bl B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
Ooen
[TomMua0p cBEXHH TOPUHOHHO ct 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 0,07 0,03 25,00 0,53 | 133,00 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40,00 | 290,00 1,40
Cyn kyapsiBbli TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 0,05 0.08 8.16 1,13 ] 43,75 | 33,11 | 116,30 | 27,38 | 179,30 | 574,80 | 0.73
[110B U3 [ITHLBL Ned92 225 22,60 | 28.80 | 37,30 | 502,00 0,03 0.10 0,89 9,10 | 8500 | 17,07 | 237,00 | 20,97 | 245,00 | 369,00 | 1,02
Xed MuIeHHIHBIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23.25 0,28
Kne6 prxanon 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0.02 0,00 0.18 0,00 8,75 | 39,50 | 11.75 | 152,50 | 61,25 0,98
KoMmmor u3 cmecu cyxodpykTon Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
®pyKT (MaHIAPHH) CBEKHIA 140 1,12 0,28 10,50 | 33.20 | 0,08 0,05 [ 5320 | 028 0,00 | 4900 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217,00| 0,14
Urtoro 3a oben 965 32,18 33,88 | 122,40 | 930,08 0,31 0,29 87,25 1145 | 261,75 | 134,33 | 458,85 | 101,60 | 760,15 | 153550 4,85
Honauuxk
Bynouka I1lkoneHas (¢ Makom) TTK Ne 4 60 12,00 § 13,10 | 6,00 | 190,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0.00 | 36,62 0,00 12,08 | 0,00 0.00 0,86
Yait ¢ 1uMOHOM, caxapom No684,686 200 0,24 0,05 13.85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 1410 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Horypr nurnesoi 200 5,60 5.00 | 28,00 | 164,00( 0,06 0,30 1,20 2,40 | 20,00 | 248.00 [ 190,00 | 30,00 | 100,00 | 304,00 | 0.20
Konaurepckoe uanenue 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5.00 17,25 | 3,25 0,00 0.00 0.03
Hroro 3a nmoaguui 490 19,55 27,33 65,85 | 401,20 0,09 0,31 1,34 2,48 20,00 | 303,72 | 215,55 | 51,73 102,70 | 329,00 1,89
lI/IToro 34 neHb 1455 51,73 61,21 188,25 | 1331,28| 040 0,60 88,59 13,93 | 281,75 | 438,05 | 674,40 | 153,33 | 862,85 | 1864,50 6,74




Heneas 1 Jlenn 6 ( cy66oTa)

: COopHHK [Tuwessle BELECTBA BuraMuBbl, MI MuHepalsHBIH BellecTBa, MT
Pléssisnchies oliole peuenTyp 2004[‘.BMXOH’ TBenrw, o Hupsl, ryrnesdsu’lmm Bl B2 c PP A Ca P 5 Mg Na K Fe
O6en : :
Canar w3 CBCKIb] C HeCHOKOM (¢ Macnom pacTuTende 22 (C6.p.2001r[ 100 1.50 | 10,10 | 850 |131,00] 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,1 0 281,30 1,21
Cym kaprodienbHET ¢ MaKapOHHBIMH H3AETHAMHA Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00} 0,03 0,08 5,50 1.15 | 25.00 | 32.50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 606,50 1,28
I'pevka pacchITiaTas C MaCIoM CIHBOUHBIM TaGnNed, Ne297 | 180 1020 | 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 26,40 | 140,40 | 2,81
Bedcrporanon Ned23 100 16,00 | 22,50 5,50 | 236,00 0,01 0,01 0,20 2,30 20,00 | 41,40 [ 100,00 23,00 | 137,00 | 31 2,00 2,00
Xuneb nurenuyHbIi 25 1,75 0,25 12,25 | 58.75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb painot 25 1,91 0,25 | 12,75 | 61,13 | 005 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 098
Cox abpHKOCOBHIiL, BLPACaTEIBAEMBIH TPOMBIIIEHHOCTR Ne 707 200 0.60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0.20 0,00 | 40.00 | 24,00 | 18,00 32,00 | 300,00} 0,80
Kouaurepckoe Haaenie (MeueHbe) 28 1,10 5,10 | 35,00 | 124,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17.25 3.25 0,00 0,00 0,03
Hroro 2a o0en 9208 35,76 48,30 | 169,80 | 114848 | 0,32 16,98 18,75 759 75,00 | 185,67 | 564,10 231,43 | 688,05 |1724,70 9,39
IMonmuur
CHIpHHKH H3 TBOPOTA (00 CTYIUEHHBIM MOJOKOM) Ne358 170 [ 29.90 | 16,70 | 39.00 | 382.00| 0,15 0,45 0,20 1,05 | 93,75 | 109,41 | 326,30 14,40 | 256,50 | 181,50 0.66
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 0.00 0,01 0.03 0.08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 25.00 0,80
Hroro 3a noaaHHK 370 30,08 16,74 52,66 | 415,40 0,15 0,46 0,23 113 93,75 | 123,51 | 334,60 20,80 | 259,20 | 206,50 1,46
Hrore 3a 1eHsb 1278 65,84 65,04 | 222,46 | 1563,88| 047 17,44 18,98 8,72 168,75 | 309,18 | 898,70 252,23 | 947,25 | 1931,20 10,85




Hepeas 2 Jlens 1 (noHeaebHHK)

Haumenosanue Giaoma

Chopuuk

ITuiueskie BelecTna

Brixon, 1

BuTaMHHBI, MI

MuHEepanbHbIH BelllecTBa,MI

SOl kkan

peuentyp 2004r benku, r{Xupsi, f|Yraeson B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
Orypell cOTEHBIH TOPLHOHHO 100 0.80 0,10 1,70 | 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 090
Bopuu ¢ kanycroit 1 kaprodenem co eMeranoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0.08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1.40
MakapoHHbIE H3ACTHS OTBAPHbLC Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00( 0,00 0.12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8.40 0,54
burouek "Hlkomrpuux" ¢ coycom ToMaribiM ocHoBl|  Ne278,387 100 9.44 10,56 | 7,93 [ 15490] 0,02 0,08 1,37 1,50 | 26,50 | 21,30 | 99,10 | 14,30 | 162,00 | 142,60 | 1,44
Xneb nueHHuHbIH 25 1.75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0.28
Xned pxanoi 20 153 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 | 122,00 49,00 | 0,78
Cok anensCUHOBbIE, BbipaGaTEIBAEMBIit TPOMBIIILICHHOCTH No 707 200 0.60 0.40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4.00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
Kouantepckoe ninenue 30 1.71 9,18 | 18,00 [ 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 | 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
Hrore 3a oben 915 24,43 30,89 | 134,98 | 773,15 0,24 0,38 19,77 3,54 126,50 | 195,60 | 346,20 | 109,60 | 859,35 | 987,55 6,17
TTonanuk
3areKanka U3 TBOPOTa (CO CryLUEHHBIM MOJIOKOM) Ne366 120 19,10 | 13,90 | 35,00 | 307,00 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 [ 217,60 | 2529 | 171,20] 121,00 | 0,65
YHaii ¢ MOJIOKOM CrYLIEHHEIM No269 €6, p. 2001 200 2,70 2.90 2190 | 121,00 0,01 0,08 0,59 0,13 7,50 | 149,98 | 53,80 | 33,30 | 27,20 | 98,00 0,12
DPpyKT (A610K0) CBEKHUI 200 0,80 0.80 | 18,00 | 94,00 | 0,07 0,04 | 20,00 [ 060 0,00 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 52,00 | 556,00 4.40
Hroro 3a nmojgHuk 520 22,60 17,60 74,90 | 522,00 0,18 0,42 20,88 1,45 69,98 | 352,06 | 293,40 76,59 | 250,40 | 775,00 517
HUrore 3a nenn 1435 47,03 48,49 | 209,88 | 1295,15| 0,42 0,80 40,65 4,99 196,48 | 547,66 | 639,60 | 186,19 | 1109,75(1762,55| 11,34




Henens 2 Jenb 2 (BTOPHUK)

Heienasatme Griona COOopHHK B 1 [MuiesbIe BELIECTBA T e BuraM#Hbl, MI MpyHepaneHbli BECCTBAMT
: newentyp 2004r] " |Benky, T|XKupst, 1Y 1aeB0] : Bl B2 C PP A Ca P | Mg Na K Fe
Oo6en

Orypell CBeKUH [OPIHCHHO er 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10.00 | 0.20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 800 | 141,00 0,90

Cyn kapTodensHbii ¢ MaKapOHHBIME H31SIHAMH No 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00] 0,03 0,08 5,50 1.15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30.25 172,30] 606,50 | 1,28

[hiope kapTodensioe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 [ 176,00] 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 [ 11520 | 39,60 265,20 902,40 1,44

[yIsiil ¢ MSICOM TOBSLAKHbI Nod37 100 17,90 | 17,70 | 2,90 | 242,50 | 0,04 0,17 0.58 280 | 22,00 | 15,83 [250,00§ 15,00 86,50 | 392,00 2,65

Xneb nueHnyHbIH 40 2,80 0,40 | 19,58 [ 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8.00 | 26,00 | 5.60 |199,60] 37,20 0,44

XneG prxanok 30 2,30 0,30 | 1530 | 73,35 [ 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17

Hanutok U3 TUIOROR IIHNOBHMKA Ne705 200 0,30 0,12 | 17,70 | 71,00 | 0,01 0,06 | 32,74 | 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 220 | 10,00 | 0.63

Hroro 3a oben 9200 30,90 | 26,72 | 103,78 | 781,85 0,29 0,51 36,50 6,40 91,80 | 143,83 | 362,00 | 121,15 916,80 | 2162,60 | 851
Monauuk

Kotnera ¢ 6ynouxol Jomaiuneh TTK Ne30 160 | 22,20 | 12,30 | 40,00 | 364,00( 0,00 0,00 1.10 0,00 0,00 |137.96] 0,00 | 3854 [ 0,00 0,00 1,14

C OrYpUOM CONEHBIM H ChIPOM

Yaki ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 2500 | 0,80

OpyKT (MALIAPHI) CBCHKHEH 150 1.20 0,30 11,25 | 57.00 | 0,09 0,05 57,00 | 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 232,50 0,15

Hroroe 3a noJaHUK 510 23,58 12,64 64,91 447,40 0,09 0,06 58,13 0,38 0,00 204,56 | 33,80 61,44 20,70 | 257,50 2,09

Hroro 3a geHb 1410 54,48 39,36 168,69 | 1229,25| 0,38 0,57 114,63 6,78 91,80 | 34839 | 595,80 182,59 | 937,50 | 2420,10 10,60




Hepens 2 lens 3 (cpena)

CBopHuK ITHieBEIe BEIECTBA |, ButamMunel, Mr MHUHEepaIBEHBIH BEeLIeCTBA,MI"
H ] 3 1
RHBEHORE- Glloaa peuenTyp 2004F,Bmxoﬂ’ | benku, r{2Kupsl, 1| Yrneson S Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O6en
Bunerper oBoWHOH (¢ MacioM pacTUTENLHBIM) No71 100 1,20 10,00 | 7.10 | 124.00| 0,04 0,00 9.21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 21500 0.83
Cyn u3 oBowieil ¢o cMeTanoi Nol33 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 [ 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185,00 | 0,62
[lenemenu ¢ Macom oTBapHLIC U3 /¢ € MACIOM ¢n No718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
Xne6 nieHHYHE 30 2.10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pxanol 23 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 { 11,75 | 152,50 | 61.25 0,98
Komnot "KnyGHuuka"( 13 samopomennon knyonuk|  TTK Ne36 200 0.30 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 0,02 9.66 0,12 0,00 | 33,76 | 9,20 | 21,50 | 7.20 | 6440 | 0,59
Konnurepckoe nanenue (saduis) 50 2.50 15,00 | 31,00 | 270,00 0,08 0,03 0,00 1.50 0.00 12,00 | 45,00 [ 9,00 |30500] 65,00 0.80
Hroro 3a oben 870 31,41 51,95 137,95 11162,33) 0,21 0,16 29,57 2,90 105,13 | 142,73 | 196,60 | 223,68 | 798,60 | 618,55 5,70
IMonanuk
Barpyuika ¢ TEBOporom No299, ¢cO.p. 20111 60 8.60 5,00 | 24,10 | 177,00 | 0,00 0.00 1,30 0.00 0,00 | 88,04 0.00 22,77 | 0,00 0.00 1,04
Yaii ¢ MONOKOM CrymBHHBIM Ne269 CB. p. 2001 200 2,70 2,90 | 21,90 | 121,00 | 0,01 0,08 0,59 0,13 7,50 | 149,98 | 53,80 | 33,30 | 27,20 | 98.00 0,12
JecepT TBOPOH bl 100 4.10 2,50 2,50 | 57,00 0,03 0,15 0,60 0,20 10,00 | 124,00 95,00 | 15,00 | 50,00 | 152,00 0,10
Konaurepckoe uznenue (nmevyeune) 28 .10 5,10 35,00 | 124,60 | 0.03 0,00 0,00 0,00 0,00 5.00 L1725 3.25 0,00 0,00 0,03
HToro 3a mongunk 388 16,50 15,50 83,50 | 479,60 0,07 023 2,49 0,33 17,50 | 367,02 | 166,05 74,32 77,200 | 250,00 1,29
Hroro 3a gensn 1258 47,91 67,45 221,45 | 1641,93 0,28 0,39 32,06 3,23 122,63 | 509,75 | 362,65 | 298,00 | 875,80 | 868,55 6,99




Hepens 2 enb 4 (HeTBepr)

: CBHopHuK i ITnienele BELECTBA BHTaMUHBL, MP MuHepalbHblH BELIECTBA,MT
FanucHosaye G perentyp 2004r e, rBemm, r{Kupst, 1 Sv’rnr:f:zo,naLl'"majL Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen i -
Kykypysa ¢ filliloM it TyKoM Ne 85 100 2,60 11,20 830 | 146,00} 0,00 0,00 15,83 | 48,30 | 322,20 113,13 4830 | 38,32 | 18,50 176,00 | 0,80
Cyn kaprodensustit ¢ G000BRIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 4375 ) 40,00 | 116,30 [ 90,00 | 17930 574,80 | 2,75
Puic npumyIesHbIH ¢ 0BOUAMH Ne513 180 493 | 10,92 | 46,08 | 308,40 ( 0,01 0,02 5,95 096 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 36,00 | 0,84
Tedrenu (1 BapuaHt) Ned61 100 830 | 11,20 | 940 |172,00| 0,02 0,07 3,07 1,40 700 | 10,24 | 112,00 | 1639 | 75,00 | 182,00 1,78
X neb mieHHYHbIHR 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 |14970] 27,90 | 0.3 3
Xneb prxaHoi 30 2,30 0,30 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0.00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 | 1.1 b
KoMnoT u3 cMecH CyXOhpyKTOB No639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2.60 1,80 0,20 0,30
Dpyxr (1610K0) CBEKME 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 000 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00] 3.30
Wroro 3a obex 1040 27,43 38,72 152,58 | 1082,75 | 0,22 0,23 43,60 52,72 | 402,95 | 228,07 | 421,20 192,31 | 688,30 | 1487,40 11,27
HMongunk

Bymouxa OpuruHaisHas TTK No 22 85 6.50 13.90 | 58,40 |383,00] 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 | 22,77 0,00 12,07 | 0,00 0,00 1,31
Yaii ¢ TMMOHOM, C CaXapoM No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7.20 3,50 36,40 0,90
Cok (HeKTap),BhpalaThiBacMblii TPOMBITLIEHHOCTBIOHAT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 0.80
B HH,]I]‘IBHI[yaJl]:HOﬂ yﬂaKOEi{C

®pykT (Ganan) cBexUH 240 3,60 1,20 | 45.60 | 230,40 0,10 0,12 | 24,00 | 1,44 0.00 | 1920 | 67,20 | 100,80 | 74,40 | 835,20 1 A4
HToro 3a noaguuk 725 10,94 15,55 150,45 | 781,00 0,14 0,15 28,12 1,73 0,00 98,87 | 101,00 | 138,07 109,90 | 1171,60 | 4,45
HUroro 3a genb 1765 38,37 54,27 | 303,03 | 1863,75 0,36 0,38 71,72 54,45 [ 402,95 | 326,94 | 522,20 330,38 | 798,20 | 2659,00 15,72




Hepens 2 lens S (narnnua)

CGOpHHK

ITvuiessie BelecTBa

BuramuHbl, Mr

MuHepanbHeilt BelecTa,Mr

Haumesosanie Guoin peLEenTyYp 20041‘.Bblxoﬂ’ (Bemicn, r>Kuper, ] Yraeson Al Bl B2 [ PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Canar u3 cexnel ¢ yecHoKkoM (¢ Macaom pactutende 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
PacconbHHK JEHHHTPAnCcKHi co ¢MeTaHol Ne 132 260 2.40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0.08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480.80 | 0,67
HKapxkoe no -goMamteMy (¢ kypuuei) No 436 225 15,20 | 1740 | 17.80 | 291,00 | 0,03 0,10 3,54 3.00 10,00 [ 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00| 1,11
XneQ NHIeHUIHEBLH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0.27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27.90 0,33
Xned pravoi 25 1.91 0.25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Hanurtok KIOKBEHHbLIH Ne700 200 0.12 0,04 | 2264 | 89,00 [ 0.00 0,02 ] 0,04 0,75 3,50 2,80 375 0,30 | 29,80 0.15
OpyxT (MaHIapHH) CBEKHA 150 1,20 0.30 11,25 | 57.00 | 0.09 0.05 | 57,00 | 0.30 0.00 | 5250 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 | 0,15
Hroro 3a oGen 990 24,43 34,49 103,34 | 828,63 0,26 7,32 79,86 4,79 45,75 | 153,17 | 368,30 | 135,00 | 623,10 -| 2065,55 4,60
THonganx

BJMHYMKH €O CrYLIEHHBIM MOIOKOM TI/( TK Ne27 100 7,20 12,00 | 82,00 | 288,00 | 0,80 0.70 0,54 7,68 | 543,60 | 148,40 | 258,10 | 21,70 | 553,30 | 108,00 | 0.69
Kucels U3 KOHUEHTpATA HA TINOAOBBIX HIIH AT HBIY Ne64 8 200 0,00 0,00 9,08 | 35,00 | 0,00 0,02 0,00 0.04 0,75 0,00 2,80 2,30 0,10 29,10 0,01
MonouHBIH KOKTEH B 200 5.80 2,00 9.40 | 120,00 [ 0,08 0,30 2,60 0,20 | 40,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,30
Hrore 3a moJAHHK 500 13,00 14,00 100,48 | 443,00 0,88 1,02 3,14 7,92 584,35 | 388,40 | 440,90 | 52,00 | 653,40 | 429,10 1,00
Urtoro 3a gennb 1490 37,43 48,49 203,82 | 1271,63 1,14 1,34 83.00 1271 630,10 | 541,57 | 809,20 | 187,00 | 1276,50 | 2494,65 5,60




Hepneas 2 Jlens 6 ( cy66oT1a)

CHopHHEK

[Mumensie BELLECTBA

BuraMuHBl, MI'

MumnepalibHbli BEIIeCTBa,MI

Haum ) . !
R pelLenTyp 2004F.Bblxoﬂ’ | Benxwu, r{>Knpet, r|Yrieson e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooden f )
TToMHIODP CBEXHH MOPUMOHHO et 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 2500 | 0,53 | 133,00] 14,00 | 26,00 [ 20,00 40,00 | 290,00 1,40
Cyn oBUTENLCKHH Ne93, ¢O.p. 2008r] 250 5,90 2.60 | 25,30 | 149,00 | 0,03 0,03 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52.50 | 71.00 | 164,00 256,00 2,50
Pary u3 opoe# Neo224 180 3,60 7,30 | 18,20 | 154,00 | 0,04 0,07 | 10,75 | 0,96 | 9840 [ 42,00 | 68,40 | 32,40 30,00 | 476,40 1,07
DPUKANEILKE H3 TOBSAHHB] Ned 71 100 14,50 | 13,80 | 7,10 | 211,00| 0,04 0,17 0,00 2.80 | 22,00 | 49,00 | 175,00 | 29.00 | 278,00 256,00 2,29
X6 mueHUYHBIH 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,30 [ 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 1950 | 420 |14970] 27,90 | 033
Xneb prxanol 30 2,40 1,05 | 23,55 | 7890 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
KoMmnor u3 cMecu cyxodpyKkTOB Ne639 200 1,00 0,00 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 890 30,60 25,35 | 120,05 | 796,40 0,27 4,35 42,75 5,42 306,15 | 154,90 | 388,80 | 173,30 846,50 | 1380,00 9,06
Honpuuk
JIaTIIEBANK ¢ TBOPOrOM (CO CryméHHbIM MorokoM | Nel 32 C.p.2001r] 220 | 20.29 13,06 | 35,81 | 380,00 | 0,20 0,60 0,07 1.40 | 119,60 | 321,40 [ 416,00 | 51,60 | 327,00 | 231,00 0,55
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
KOHIMTEPCKOE M3NETHE (MHHN KEKC) 33 1,98 10.56 | 4125 | 156,40| 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0.03
HToro 3a noJiAHuK 453,00 | 22,45 23,66 | 110,72 | 562,80 0,23 0,61 0,10 1,48 119,60 | 340,50 | 441,55 61,25 20,70 | 256,00 1,38
HWroro 3a geHs 1343 53,05 49,01 230,77 | 1359,20 | 0,49 0,96 42,85 6,90 425,75 | 495,40 | 830,35 | 234,55 | 1176,20 1636,00 | 10,44
CpenHee 3HAYCHHE 3 IEPHO/: 1448,67| 48,15 50,47 | 214,35 | 1382,97| 0,52 3.51 58,96 12,24 | 296,47 | 469,98 | 662,45 | 247,32 1094,84 | 1999,39 | 11,06

Texuonor:

B. A. Jlebenena




